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LE NOUVEL ÂGE 

 

INTRODUCTION 

 

 Il est maintenant reconnu qu’à chaque fin de siècle, la Hiérarchie 
entreprend un effort particulier pour relever le potentiel spirituel de 
l’humanité et, dit-on en haut lieu, la Hiérarchie en serait à son troisième 
essai, le premier s’étant opéré en 1936. 

 

 Cet effort des Maîtres de la Sagesse est aujourd’hui plus tenace qu’il 
ne l’a jamais été.  L’avant-garde, la Hiérarchie, ainsi que de nombreux 
Adeptes, se seraient incarnés sur Terre en 1975 bien que déjà, beaucoup 
de hauts initiés travaillent depuis toujours au salut de l’humanité, en 
vivant et en agissant dans ses rangs.  Diverses hiérarchies, de différentes 
natures, sont en tout cas, dès maintenant, prêtes à recevoir l’évènement et 
à lui donner sa dimension cosmique et sacrée. 

 

 D’après certains ésotéristes astrologues, les troubles actuels 
proviennent du changement de cycle des Poissons à celui du Verseau.  Les 
cycles de 2160 ans ont toujours existé mais n’ont jamais eu le caractère 
réformateur de l’ère présente.  En effet, notre période actuelle voit se 
terminer plusieurs séries de cycles de 25000 ans, 12000 ans, 2160 ans, 
etc.  De plus, nous sommes dans la période la plus matérielle de l’histoire 
du globe.  L’humanité descendante s’est incarnée au plus profond du plan 
physique.  Le travail du Christ est justement de lui donner l’impulsion 
spirituelle qui lui permettra de dépasser ce cycle obscur et d’aller vers une 
éthérisation progressive de sa nature. 

 

 L’Ère des Poissons a permis, par la présence du Christ, de relier 
pour la première fois l’humanité (symbolisée par le Maître Jésus) à la force 
de Volonté Divine (le Royaume du Père des Chrétiens ou la Sainte Cité de 
Shamballa des orientaux).  Le Christ, représentant la Hiérarchie des 
Maîtres, a permis, ainsi, de réaliser une plus profonde unité dans le cœur 
de chaque être humain et d’invoquer la puissance du Père.  Cette 
puissance descendue sur Terre, a provoqué des adaptations nécessaires et 
a préparé l’Ère nouvelle du Verseau. 
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 C’est dans le signe du Verseau, surtout vitalisé par les Energies de 
l’Etoile Polaire, que l’Adepte tire « l’eau de la vie » et la sert à la multitude 
de ses frères.  C’est le symbole du service de l’âme à l’échelle mondiale et 
un facteur prédominant dans la venue d’un grand Avatar.  L’Ère du 
Verseau verra encore bien d’autres changements.  Il s’agit surtout d’une 
ère de synthèse et d’unité. 

 

 Sachant que l’esprit est créateur, on comprend mieux la nécessité 
des Maîtres de la Sagesse, responsables de notre Planète, de maintenir un 
climat résolument optimiste et positif.  Ceci du moins, jusqu’au moment 
où l’humanité choisira sa voie d’expression pour l’ère à venir.  Ce choix 
devrait s’affirmer dans un futur proche en raison de l’importance actuelle 
des transformations mondiales. 

 

 Ces dernières ne constituent pas une réelle surprise, puisque des 
hommes et des femmes de bonne volonté se préparent déjà à leur venue.  
Ils adoptent une attitude sereine et détachée en rapport avec leur 
compréhension des évènements qui vont bouleverser l’ordre établi. 
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ÈRE DES POISSONS 

ÈRE DU VERSEAU 

 

 L’Ère du Verseau va apporter de grands bouleversements dans la vie 
des hommes.  Aquarius, le Verseau, est représenté par un bel adolescent 
portant une amphore sur son épaule et de laquelle s’écoule de l’eau. 

 

 Ceci nous indique que l’involution est terminée, et remplacée par 
l’évolution, la branche montante du grand V.  C’est ici qu’il faut changer 
« les vieilles outres pour des nouvelles » ; l’examen capital de l’humanité va 
s’opérer, le bon grain sera engrangé et la paille sera rejetée. 

 

 Ceux qui réussiront cet examen seront sélectionnés par le nouveau 
Noé, le Manou, pour faire partie de la sixième Race et, de ce fait, éviteront 
les horreurs de l’apocalypse ; l’enjeu est d’importance !  D’ailleurs 
Ganymède tient dans sa main droite, une pique pour aiguillonner ceux qui 
refuseront les eaux vives de l’Esprit. 

 

 D’autre part, nous pouvons déduire facilement que, si l’involution 
devait développer l’égocentrisme et l’égoïsme, par contre, la branche 
montante doit développer l’altruisme et l’amour.  En somme, l’Homme 
« prend » pendant l’involution et « donne » pendant l’évolution ; ou encore :  

• involution = contraction, 

• évolution = expansion. 

 

 L’Ère des Poissons qui s’éteint, était celle de l’Energie dispersée, 
diluée, non contrôlée, trouble, et cependant très forte dans les sensations 
et les émotions.  Elle a donné à l’humanité les Saints, les Sages, les Héros, 
les Artistes qui s’élevèrent par la Dévotion.  Mais l’Ère du Verseau 
rassemble les meilleures Énergies dans la coupe de l’Ame, pour les 
déverser progressivement sur la Terre, afin de faire naître et croître les 
germes de l’Esprit.  Le pôle féminin négatif doit être élevé au même niveau 
que le pôle positif. 

 

 



 10 

 Les Conjonctions planétaires, comme tout ce qui constitue une 
jonction, rassemblent des Energies correspondantes en un Foyer, pour 
une nouvelle distribution de Force et d’Energie.  Ce foyer est cependant 
limité à l’ouverture de la conscience de ceux qui peuvent les recevoir. 

 

 Certaines personnes ont pu connaître une crainte lors des 
conjonctions planétaires de février 1962 !  Elles avaient certainement 
raison !  Le péril serait arrivé, si de nombreuses consciences n’avaient pas 
été ouvertes pour recevoir la Nouvelle Impulsion du Verseau. 

 

 Actuellement beaucoup d’Âmes individuelles ont accès à l’Âme 
Universelle et cette communication d’âme à âme a permis l’épanchement 
et la réception des Forces.  Ainsi, il y a eu, non seulement, Jonction avec 
de nombreuses Energies Planétaires, mais aussi, communion avec ces 
mêmes Energies.  Cette communion doit grandir et s’affirmer pendant les 
siècles à venir ; elle doit grandir par une plus grande réceptivité des 
Energies Cosmiques par les hommes et par la Planète Elle-même. 

 

 Mais l’homme est libre de créer ou de détruire ! 

 

 Au cours des deux cents années à venir, les anciennes influences 
sous lesquelles nous avons vécu, vont progressivement disparaître et de 
nouvelles puissances vont faire sentir leur présence.  On nous dit que 
trois choses caractériseront l’Âge du Verseau, et que ces choses 
dépendront de l’influence des trois planètes qui gouvernent les trois 
décans du signe. 

 

 Il y aura : 

 Dans le premier décan, l’activité de Saturne qui établira la 
démarcation des voies et offrira des opportunités à ceux capables de 
les saisir.  S’instaurera alors, une période de discipline et un cycle 
au cours duquel des choix devront être faits.  Grâce à ces décisions 
discriminatives, l’humanité connaîtra ses droits de naissance.  Cette 
influence se fait déjà sentir actuellement. 
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 Dans le deuxième décan, sous l’influence de Mercure, un 
déversement de lumière, une illumination mentale et spirituelle qui 
permettra une interprétation plus exacte de l’enseignement de la 
Loge des Messagers. 

 

• Le travail du premier décan permettra à beaucoup d’individus de 
faire ces choix et des efforts qui les rendront capables d’élever les 
énergies des centres inférieurs vers les centres supérieurs et de 
transférer le foyer de leur attention au-dessus du diaphragme. 

 

• Le travail du deuxième décan, doit permettre à ceux qui sont 
préparés, de fusionner la personnalité et l’âme, et, ainsi, la 
« lumière rayonnera et le Christ naîtra en eux ». 

 

 Dans le troisième décan se verra l’ouverture de la Fraternité et le 
contrôle de Vénus par l’amour intelligent ; l’unité importante sera le 
groupe et non l’individu ; l’altruisme et la coopération prendront peu 
à peu la place de la séparativité et de la compétition. 
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L’HOMME DU NOUVEL ÂGE 

 

 

 Dans le prochain état mondial, le citoyen – en pleine conscience de 
ses actes – subordonnera, avec joie et de propos délibéré, sa personnalité 
au bien de l’ensemble.  Le développement de fraternités organisées, de 
partis et de groupes, voués à une cause ou à une idée, est déjà une autre 
indication de l’activité des forces affluentes.  Il est intéressant de noter le 
fait qu’ils expriment tous quelque idée saisie, plus que le plan imposé et 
déterminé de telle personne spécifique : 

 

• Le type d’homme des Poissons est un idéaliste dans une certaine 
ligne du développement humain. 

 

• Le type du Verseau prendra les nouveaux idéaux et les idées se 
faisant jour.  Il les matérialisera en activité de groupe.  C’est selon 
ce concept que l’éducation de l’avenir fonctionnera. 

 

 L’idéalisme de l’homme des Poissons et sa vie sur le plan physique 
étaient deux expressions distinctes.  Souvent, elles étaient séparées, 
rarement fusionnées ou mêlées.  L’homme du Verseau manifestera de 
grands idéaux, car le canal de contact entre l’âme et le cerveau, via le 
mental, sera fermement établi grâce à une compréhension correcte.  Le 
mental sera de plus en plus utilisé dans sa double activité, afin de 
pénétrer dans le monde des idées, et illuminer la vie sur le plan physique.  
Ceci, engendrera finalement une synthèse de l’effort humain, une 
expression des hautes valeurs et des réalités spirituelles, telles que le 
Monde n’en a encore jamais vu. 

 

 Il est possible de constater que le travail de destruction, commencé 
par la Hiérarchie depuis 1775, porte en lui les semences, encore très loin 
de toute germination, de l’acte final de destruction qui surviendra quand 
la Hiérarchie sera si complètement fusionnée et fondue avec l’Humanité 
que la forme hiérarchique ne sera plus nécessaire. 
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 Les trois centres majeurs ne seront plus alors que deux, la 
Hiérarchie devant disparaître.  Seuls Shamballa et l’humanité 
demeureront.  Seuls l’esprit ou vie et la substance, en tant qu’expression 
de l’amour intelligent, resteront.  Ceci correspond à l’expérience de l’Initié 
à la quatrième Initiation, quand le corps causal, le corps de l’âme, 
disparaît et que seules, restent la Monade et son expression, la 
personnalité (fusion de l’âme et de la forme).  Cet évènement de 
dissolution finale ne surviendra qu’à la fin de notre existence planétaire, 
lorsque la porte de l’individualisation sera définitivement fermée pour une 
période, et que la Voie de l’Evolution Supérieure sera davantage foulée que 
le Sentier de l’Initiation. 

 

 Une relation plus étroite entre la Hiérarchie et Shamballa, la 
stimulation de sa propre vie intérieure, l’état de préparation de l’humanité 
pour la révélation et pour certains évènements imprévus, vont 
conditionner le cycle dans lequel nous entrons.  C’est donc la période la 
plus étonnante de l’histoire humaine. 

 

 Il faut ajouter et garder présent à l’esprit que nous entrons dans un 
grand tour du zodiaque, ce qui coïncide avec une activité zodiacale 
mineure, car le Verseau gouverne le prochain cycle de 25000 ans.  C’est 
aussi le signe dans lequel entre le Soleil qui va se déplacer pendant 2300 
ans.  Evènement stupéfiant et très important pour notre histoire 
planétaire ! 

 

 C’est un fait que notre Logos planétaire utilise pleinement et 
intelligemment.  C’est aussi un cycle où, pour la première fois, les trois 
centres majeurs (Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité) sont en relation 
directe et sans entraves, car aujourd’hui l’alignement est correct et bien 
au point, pour la première fois de l’histoire planétaire. 

 

 Même si cela n’est que temporaire, quelque chose aura été instauré, 
et les effets n’en seront jamais perdus. 
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 C’est, également, un cycle au cours duquel le Logos planétaire 
pourra prendre une Initiation, ce qui affectera Sa vie planétaire tout 
entière.  De plus, il établira certaines relations extra-planétaires, 
incompréhensibles et sans aucune importance pour l’être humain, mais 
qui, un jour, créeront une situation où notre Planète deviendra une 
Planète sacrée. 

 

 A mesure que ce processus se développera, il y aura un puissant 
effet subjectif, profondément spirituel, sur tous les règnes de la nature, et 
dans le domaine de la supra-nature. 
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INFLUENCE DANS L’ÉDUCATION 

 

 

 Dans la période qui vient, et sous l’influence de la nouvelle 
éducation, quatre reconnaissances de base seront inculquées et 
enseignées à l’école à tous les enfants.  Ainsi, ils gouverneront et 
développeront la nouvelle forme d’unité familiale qui va inévitablement 
apparaître. 

 

 La reconnaissance du statut hiérarchique qui, en dernière analyse, 
est la relation du moins grand au plus grand, du plus faible au 
plus fort, et du moins expérimenté au plus expérimenté.  Le sens 
de la protection se développe ainsi : c’est la mise en œuvre, dans 
l’Univers, d’une forme de l’aspect amour. 

 

 La reconnaissance de la responsabilité, héritée, appliquée et 
assumée.  C’est la relation du plus vieux au plus jeune, du sage à 
l’ignorant.  De cette façon, s’affirme la nécessité d’offrir l’occasion 
de développer la connaissance. 

 

 La reconnaissance de la faculté du don de soi, qui est, ou plutôt 
devrait être, l’expression de la relation d’unité à unité dans le 
grand groupe, ou de groupe à groupe dans le Tout encore plus 
grand.  Le don de soi est essentiellement le processus selon lequel 
chacun donne à chacun dans le domaine psychique ; c’est l’une 
des expressions rudimentaires de la qualité de sacrifice de soi qui, 
à son tour, est un aspect de la volonté divine.  Du fait qu’il est 
relié à la vie de volonté ou monadique, il est encore complètement 
incompris et mal interprété.  C’est en réalité le sens de la 
synthèse, ou l’identification, de « chacun pour tous et tous pour 
chacun ».  Ce sens se développe aujourd’hui comme jamais 
auparavant, mais il est encore tellement embryonnaire que les 
mots n’aident pas à l’expliquer.  Cette faculté de don de soi n’est 
pas une forme d’oubli magnanime, ni un geste de supériorité par 
lequel on efface l’ardoise.  C’est le souffle même de la vie, le fait 
que tous donnent tout pour tous. 
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 La reconnaissance de la relation réciproque de groupe doit 
s’exercer avec justice, harmonie et rythme, au sein de la relation 
mondiale plus vaste.  C’est le sens des justes relations, 
poursuivies consciemment, et développées harmonieusement. 

 

• Hiérarchie 

• Responsabilité 

• Influence réciproque de groupe 

• Don de soi ou sacrifice 

 

 Voilà les quatre catégories de prise de conscience qui permettront 
à chacun de jouer son rôle, de participer à jeter un pont de personne à 
personne, de groupe à groupe, de nation à nation, établissant ainsi le 
nouveau monde de relations de corps reconnues ; cela produira, en fin 
de compte, la civilisation de lumière et d’amour qui caractérisera l’Âge 
du Verseau. 

 

 Ces quatre concepts sous-tendent la Science de l’Antahkarana, la 
Science de la Méditation, la Science du Service.  On ne doit pas 
interpréter leurs connotations dans un sens sentimental, ou selon les 
idées courantes, mais toujours, sous l’angle de l’intelligence exercée et 
de la conscience développée spirituellement. 

 

 Le fait d’être père ou mère ne sera pas considéré principalement 
comme une fonction animale, ou comme une fonction purement 
économique et sociale, ce qui est la manière habituelle d’aborder la 
question actuellement.  L’établissement d’un fil de lumière, délibérément 
préparé ou construit (en tant que partie bien précise de l’Antahkarana 
mondial) entre parents et enfants, même au stade prénatal, sera 
soigneusement enseigné.  Ainsi, un rapport étroit sera engendré « dans 
la lumière » sans établir néanmoins, une autorité ou domination mentale 
indue. 
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 Ceci montre à quel point il a été jusqu’ici difficile d’accélérer 
l’enseignement de la science de l’Antahkarana.  Aujourd’hui, il est 
possible de commencer à poser les bases de ce nouvel enseignement, car 
la jeunesse de tous les pays impose aux parents et aux enseignants, 
l’idée de son indépendance essentielle et déterminée.  La révolte des 
jeunes, en dépit de tous les désastres individuels et immédiats, a été 
une bonne chose ; elle a préparé la voie à des relations justes et 
meilleures, reposant sur les prémisses formulées. 

 

 Le travail de jonction qui s’effectuera dans les 150 prochaines 
années s’élaborera grâce à la technique consistant : 

 

• à jeter un pont sur les divers clivages existant dans la famille 
humaine, 

 

• ou à tresser en un câble robuste, les divers fils d’énergie reliant, 
jusqu’ici, de manière ténue, les différents aspects de l’homme 
intérieur à la forme extérieure. 

 

 Cette technique aura fait tant de progrès que la plupart des 
hommes intelligents de toutes les classes et de toutes les nations seront 
des personnalités intégrées. 

 

 Lorsqu’il en sera ainsi, la science de l’Antahkarana sera une partie 
prévue de leur instruction.  Aujourd’hui, lorsque nous étudions cette 
science et les sciences connexes de méditation et de service, nous 
n’attirons que les aspirants et les disciples. 

 

 Son utilité, à l’heure actuelle, ne concerne que les âmes spéciales 
qui s’incarnent rapidement, afin de répondre au besoin d’aide du 
Monde.  Mais plus tard, l’attirance sera générale et son utilité presque 
universelle. 
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 Il est inutile d’indiquer la nature des systèmes d’éducation de l’Âge 
du Verseau, car ils se révèleraient tout à fait inadaptés au temps 
présent.  Nous les mentionnerons seulement, car il faut se souvenir que 
le travail des deux siècles prochains, dans le domaine de l’éducation, 
sera temporaire et équilibrant ; c’est de l’accomplissement de la tâche 
assignée à l’éducation que naîtront des systèmes plus permanents que 
l’on verra fleurir partout dans le Nouvel Âge. 

 

 Trois sciences majeures domineront finalement le domaine de 
l’éducation.  Elles ne s’opposeront pas aux activités de la science 
moderne, mais les intègreront dans un tout subjectif plus large. 

 

 Ces trois sciences sont : 

 La Science de l’Antahkarana.  La nouvelle et véritable science du 
mental, utilisera la substance mentale pour la construction du 
pont entre la personnalité et l’âme, puis entre l’âme et la Triade 
Spirituelle.  Ces ponts symboliques, lorsqu’ils seront construits, 
faciliteront le flux de la conscience et produiront la « continuité de 
conscience » ou impression de conscience sans entraves.  Cela 
finalement, supprimera la peur de la mort, annulera tout sens de 
séparation et rendra l’homme réceptif, dans la conscience de son 
cerveau, à des impressions lui venant des règnes spirituels 
supérieurs ou du Mental de Dieu.  Il sera ainsi plus facilement 
initié aux desseins et aux plans du Créateur. 

 

 La Science de la Méditation.  Cette science est une branche 
subsidiaire, préparatoire à la science de l’Antahkarana.  C’est, en 
fait, la vraie science de la construction occulte d’un pont dans la 
conscience.  C’est l’une des principales techniques de construction 
et elle finira par dominer les nouvelles méthodes d’éducation dans 
les écoles et les instituts. 

 

 La Science du Service découle normalement et naturellement de 
l’application réussie des deux autres sciences.  L’identification 
avec les desseins et les plans de groupe est l’attribut naturel de 
l’âme.  A mesure que cette identification est portée sur les niveaux 
mentaux, sur les niveaux de l’âme, une activité correspondante 
est engendrée dans la vie personnelle ; c’est cette activité que nous 
appelons Service. 
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Le service est la vraie science de la création et la méthode scientifique 
pour établir la continuité de conscience. 

 

 Ces trois sciences seront considérées un jour comme facteurs 
majeurs du processus d’éducation. 

 

 Le sens de la synthèse est l’un des points que les nouvelles écoles 
d’ésotérisme développeront chez leurs étudiants et néophytes, car ce 
seront les personnes entraînées intérieurement dans ces écoles qui 
construiront le monde nouveau et formeront la future opinion politique. 

 

 Les appellations que ces écoles se donneront auront peu de sens.  
Beaucoup d’entres elles prétendront être des écoles ésotériques mais ne 
communiqueront rien qui soit de nature vraiment ésotérique.  Elles ne 
feront qu’attirer les personnes crédules.  Il existe beaucoup d’écoles qui 
fonctionnent de cette manière aujourd’hui. 

 

 D’autres écoles s’abstiendront peut-être de toute indication 
extérieure d’un enseignement ésotérique et occulte, et communiqueront 
cependant l’enseignement nécessaire.  Elles s’efforceront de relier l’Un, 
la Monade, à la personnalité, et de susciter chez leurs étudiants un 
véritable sens de la synthèse. 

 

 C’est ce sens de la synthèse, en termes très simples, qui sera le 
but de tous les mouvements d’éducation quand l’idéalisme de l’âge 
nouveau sera fermement établi.  La coordination physique, l’intégrité 
personnelle (qui implique, tout d’abord, la maîtrise et plus tard, la 
négation du corps astral), et l’intégration de la personnalité seront les 
premiers pas essentiels.  A cela succèderont des processus réalisant : 

 

• la fusion de la personnalité et de l’âme, 

• du soi inférieur et du Soi supérieur, 

• de la forme et de l’Occupant divin de la forme. 
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 Alors, la phase vraiment ésotérique du processus d’éducation sera 
tentée ; ceci, lorsque les premiers stades auront été saisis de façon 
satisfaisante, et qu’existera l’indication d’une certaine mesure de 
réussite véritable. 

 

 D’ici là, l’Ecole des Mystères et les salles de préparation à 
l’initiation seront généralement reconnues par « les personnes 
pensantes ».  Les masses dans l’attente y croiront.  Dans ces écoles, 
ceux qui commencent à fonctionner en tant qu’âmes seront guidés, afin 
de franchir le pas suivant.  Le côté âme et développé de leur nature se 
manifestera par l’amour intelligent et un sens de confraternité. 

 

 Ces deux qualités divines formeront la base d’où pourra naître le 
développement suivant, et sur laquelle une superstructure, plus 
spirituelle, pourra être construite.  La science de la Méditation et la 
construction consciente de l’Antahkarana seront les deux stades 
préliminaires à ce programme d’études ésotériques.  Aujourd’hui, 
l’enseignement vrai sur la méditation et sur la construction du pont de 
lumière, entre la Triade et la personnalité, est l’enseignement le plus 
avancé qui soit donné dans le Monde. 
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INFLUENCE DANS LA GUÉRISON 

 

 

 Dans le Nouvel Âge, les processus de guérison tendront d’abord à 
agir sur les centres, selon un plan bien défini.  Il est évident que la 
tendance générale de l’art de guérir sera alors préventive plutôt que 
curative.  Tout l’accent sera mis sur les centres d’énergie, les courants 
d’énergie, et l’adduction de l’énergie vers les organes situés dans le 
périmètre d’influence d’un centre déterminé.  L’étude actuelle des 
glandes est tellement élémentaire qu’elle mérite à peine le qualitatif 
d’embryonnaire.  L’avenir enseignera la connexité des glandes avec les 
centres et suscitera de nombreux travaux expérimentaux. 

 

 « J’ai émis la proposition fondamentale que les glandes endocrines 
sont l’extériorisation des centres, qu’elles sont les facteurs déterminants 
de la santé du corps, et que leur déséquilibre et leur développement 
excessif ou insuffisant provoquent des troubles.  J’ai laissé entrevoir que 
le corps médical du Nouvel Âge s’occupera de plus en plus de la théorie 
de l’orientation de l’énergie et de son rapport avec les glandes à sécrétion 
interne.  J’ai dit qu’il admettra, au moins comme hypothèse et à des fins 
expérimentales, que la théorie des centres est correcte et qu’ils sont les 
facteurs conditionnants primordiaux, opérant par les glandes 
endocrines.  Celles-ci, à leur tour, préservent le corps, le rendent 
résistant, fournissent au courant sanguin les éléments essentiels à la 
santé, et, lorsque leurs interrelations sont bonnes, produisent un 
équilibre physiologique et psychologique, permettant au corps physique 
tout entier de refléter l’expression de la spiritualité humaine. 

 

 Lorsque des groupes seront en état de fonctionner 
impersonnellement en tant qu’unités et avec de véritables réactions 
réciproques d’amour, ils pourront entreprendre certaines tâches 
déterminées de guérison.  L’un d’eux pourra, par exemple, se pencher 
sur un cas de maladie, tel que l’obsession ou autre trouble mental, et 
chercher à secourir et à guérir en travaillant sous la gouverne de l’âme 
ou d’un disciple initié.  Et ce, en se conformant aux enseignements 
exposés dans « La Guérison Ésotérique »  (A.A. Bailey).  L’étude de l’art de 
mourir attirera également leur attention en attendant que le monde en 
général s’y intéresse. 
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 Dans le Nouvel Âge, l’enseignement au sujet de l’Antahkarana et 
de la constitution de l’homme sera donné sous l’angle des « trois corps 
périodiques » et non pas sous celui de l’homme inférieur triple.  En 
mettant l’accent sur ce point, spécialement dans les écoles de hautes 
études, on posera de saines fondations pour les écoles ésotériques qui 
vont émerger lentement, et l’on ouvrira de nouvelles perspectives sur 
l’humanité. 

 

 La nature de la volonté spirituelle par opposition à la volonté 
personnelle égoïste sera enseignée.  On libèrera ainsi de prodigieuses 
énergies nouvelles, utilisables en toute sécurité au cours de la vie 
quotidienne. 

 

 Les connaissances requises du guérisseur dans le Nouvel Âge 
seront donc plus fondamentales et moins détaillées. 

 

• Il s’occupera de régions et non d’organes. 

• Il s’intéressera à des détails du corps physique, à la structure des 
organes et à leur mauvais fonctionnement. 

• Il s’occupera des sept centres éthériques et des nadis par lesquels 
est affecté et stimulé le système nerveux, radiation mise à part. 

• Il surveillera, avec soin, le système nerveux et le courant sanguin, 
sur lesquels les centres agissent par la radiation, au moyen des 
hormones s’y trouvant. 

• Mais la distribution commandée restera la note dominante de son 
travail, et les chenaux de cette distribution, le système entier des 
centres éthériques, restera le point de mire de son attention. 
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INFLUENCE DANS LA CONSCIENCE DE GROUPE 

 

 

 « L’Ère du Verseau sera autant dominée par l’interdépendance de 
groupe, l’idéalisme de groupe, la conscience de groupe, que l’Ère des 
Poissons l’a été par l’accent mis sur le développement de la personnalité, 
la concentration sur la personnalité, la conscience de la personnalité.  
L’égoïsme, tel que nous le comprenons, va disparaître progressivement, 
car la volonté de l’individu fusionnera volontairement avec la volonté de 
groupe. 

 

 Mais on pourra voir que ceci pourrait très bien entraîner une 
situation encore plus dangereuse, car le groupe sera une concentration 
d’énergies focalisées.  A moins que ces énergies ne soient orientées vers 
l’exécution du Plan (qui coordonne et rend possible le dessein divin) nous 
nous trouverons en face d’un renforcement progressif des forces du mal 
ou du matérialisme sur Terre. 

 

 Je ne parle pas à la légère, mais j’essaie de montrer la nécessité 
d’une ferme consécration, de tous les hommes, d’inclination spirituelle, à 
la tâche consistant à développer la volonté de bien sur Terre et 
l’importance absolue de stimuler la bonne volonté dans la masse ». 

 

 La divinité doit être vécue, exprimée et manifestée pour être 
comprise.  Dieu doit être aimé, connu et révélé dans le cœur et dans le 
cerveau de l’homme, pour être saisi intellectuellement. 

 

 La hiérarchie des mystiques, des connaissants et des adorateurs de 
Dieu, manifeste aujourd’hui cette vérité dans le monde du plan mental et 
du plan émotionnel.  Mais l’heure est maintenant venue, où la 
manifestation de cette réalité peut, pour la première fois et en vérité, se 
manifester sur le plan physique, en une forme de groupe organisé, au lieu 
de l’être par l’instrument d’un petit nombre de fils inspirés de Dieu, qui se 
sont, dans le passé, incarnés pour être la garantie des possibilités futures. 
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 La Hiérarchie des Anges et des Saints, des Maîtres, des Rishis et des 
Initiés, peut commencer maintenant à s’organiser en forme matérielle sur 
la Terre.  Aujourd’hui l’idée de groupe gagne rapidement du terrain et la 
nature de l’humanité est mieux comprise.  L’église du Christ, jusqu’ici 
militante mais invisible, peut maintenant, peu à peu, se matérialiser et 
devenir l’Eglise visible et triomphante. 

 

 Telle est la gloire qui s’annonce dès l’Âge du Verseau, telle est la 
prochaine révolution du cycle de l’évolution et telle est la tâche de l’avenir 
immédiat.  Le véritable drame de cette triple relation (dont le sexe 
physique n’est qu’un symbole) se jouera sur une large échelle dans la vie 
de l’aspirant moderne au cours des cinquante prochaines années.  Nous 
verrons ce qui est appelé symboliquement « la naissance du Christ » ou la 
seconde naissance, se faire dans beaucoup d’existences, ce qui 
provoquera sur Terre la formation d’un grand groupe de nouveau-nés 
spirituels.  Ce seront ceux qui auront uni, en eux-mêmes, consciemment, 
les deux aspects, celui de l’âme et celui du corps, et qui auront consommé 
ainsi le « mariage mystique ». 

 

 Le rassemblement de ces évènements individuels engendrera une 
activité de groupe de même nature, et nous verrons, sur le plan physique, 
l’émergence du « corps du Christ » et l’apparition de la Hiérarchie 
manifestée.  C’est ce qui advient aujourd’hui, et tout ce que nous voyons 
autour de nous dans le Monde représente les douleurs et le travail qui 
précèdent cette glorieuse naissance. 

 

 Nous nous trouvons actuellement dans le cours de cette 
consommation.  C’est de là que proviennent les difficultés et les agonies 
manifestées dans la vie de tout véritable disciple, qui incarnent 
symboliquement en lui-même les deux aspects : 

 

 Père-mère, esprit-matière, a nourri le Christ-enfant pendant la période 
de gestation et donne maintenant naissance au Christ dans l’étable 
animale et dans la crèche du Monde. 
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 C’est dans la somme totale de l’accomplissement général et par 
l’action du groupe tout entier que le Christ apparaît de nouveau sur la 
Terre, incarné cette fois dans la multitude et non plus dans une seule 
personnalité.  Cependant, chaque membre du groupe est un Christ en 
manifestation, et tous ensemble présentent le Christ au Monde, 
constituant un canal pour la force et la vie du Christ. 

 

 Dans la conscience de l’humanité, s’ouvre une tendance vers la 
fusion de l’individu avec le tout, sans qu’il perde, par ailleurs, le sens de 
son individualité.  Qu’il se joigne à un parti politique, soutienne quelque 
forme de travail social, s’affilie à l’un des nombreux groupes de 
philosophie ésotérique, ou devienne membre d’un culte en « isme », il 
perçoit, de plus en plus, une expansion de conscience.  Un désir 
d’intensifier ses intérêts personnels avec ceux du groupe dont l’objectif 
majeur est de matérialiser un idéal, naît en lui.  L’homme croit que, par 
cette méthode, les conditions de vie seront améliorées et que certaines 
exigences seront satisfaites. 

 

 A mesure que l’homme tâtonnera dans ces directions, à mesure que 
les nombreuses idées et les idéologies variées lui offriront des points de 
choix et lui indiqueront l’apparition de nouveaux niveaux de vie et de 
relations, il apprendra progressivement à penser avec plus de clarté, à 
reconnaître que les différents aspects de la vérité sont les expressions 
d’une réalité subjective de base.  Sans abandonner la part de vérité qui l’a 
libéré, lui ou son groupe, il apprendra à embrasser la vérité de son frère 
en même temps que la sienne. 

 

 Lorsque cette attitude se généralisera dans le domaine de 
l’éducation pratique, nous verrons des nations et des individus développer 
les idées mieux adaptées à la psychologie nationale et personnelle, tout en 
reconnaissant la réalité, la puissance et l’utilité du point de vue des autres 
individus et nations.  Quand, par exemple, l’enseignement sur les Sept 
Rayons sera généralisé, nous verrons augmenter la compréhension 
psychologique ; les nations et les religions du Monde arriveront à une 
compréhension mutuelle. 
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 Les groupes se formant maintenant sont activés par le second 
Rayon ; ce sont des groupes constructeurs, constructeurs des formes 
d’expression du Nouvel Âge.  Ils ne sont pas le résultat du désir, tel que 
l’on comprend habituellement ce terme ; ils sont basés sur l’impulsion 
mentale.  En fait, ils sont de nature subjective et non objective.  Ils se 
caractérisent plus par la qualité que par la forme.  Qu’ils puissent, par la 
suite, produire des effets objectifs puissants est souhaitable c’est ce à quoi 
ils sont destinés.  Mais, au stade actuel, celui de la germination, ils sont 
subjectifs et, du point de vue occulte, ils « travaillent dans le noir ».  A une 
date lointaine, apparaîtront des groupes du premier Rayon, animés par 
l’aspect volonté et donc de nature encore plus subjective, d’origine plus 
ésotérique ; nous n’avons pas à nous en préoccuper. 

 

 Ces groupes-semence sont embryonnaires et donc, comme des 
graines qui germent, leur activité est double à l’heure actuelle.  Chaque 
semence manifeste sa vie, en fournissant deux preuves extérieures de sa 
vie interne et de son activité ; ces groupes-semence ne font pas exception 
à la Loi Universelle.  Ils font preuve d’activité par une relation avec la 
Hiérarchie et par leur relation réciproque.  Ils n’ont pas encore réussi à 
naître au plan extérieur d’activité.  Leur vie intérieure n’est pas encore 
assez forte, mais, comme le disent les Ecritures, ils « prennent racine vers 
le bas » pour « porter des fruits vers le haut ». 

 

 Si ces groupes-semence se développent comme prévu, si 
collectivement la vie des membres subsiste en une relation intégrante 
correcte et si la continuité est leur note-clé, alors si petits soient-ils, ils 
fleuriront.  Lorsque plus tard « la graine sera semée à tous vents », ils 
finiront par « couvrir la terre de verdure ».  Il s’agit ici du langage du 
symbolisme, le langage de la vérité.  Une petite plante qui à son tour 
produit une graine peut, par une maturation correcte, se reproduire bien 
des fois.  Ne soyez donc pas trop impressionnés par la petite dimension de 
l’effort.  Une petite graine est une force puissante si elle est dûment 
soignée, bien nourrie et mûrie par le soleil et l’eau dans le sol ; sa force est 
imprévisible. 

 

 Certaines idées-germe se font jour dans la conscience humaine.  
Elles diffèrent singulièrement de celles du passé et ce sont ces idées 
entièrement différentes qui caractérisent l’ère nouvelle, l’Ère du Verseau. 
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 Le temps est venu maintenant où il existe assez de gens qui peuvent 
employer une nouvelle technique, car ils ont, dans une certaine mesure et 
dans leur conscience, abordé les facteurs précis de la vérité, par la religion 
et par le mental.  Ils ont aussi établi un contact suffisant avec l’âme pour 
commencer à atteindre le monde des idées sur les niveaux intuitionnels de 
la conscience. 

 

• Ensemble et en tant que groupe, ils peuvent devenir sensibles à 
l’arrivée d’idées.  Il est prévu qu’elles modèleront l’ère nouvelle dans 
laquelle nous entrons. 

 

• Ensemble et en tant que groupe, ils pourront présenter des idéaux et 
développer les méthodes et les techniques des nouvelles écoles de 
pensée qui détermineront la culture nouvelle. 

 

• Ensemble et en tant que groupe, ils peuvent introduire ces idées et 
ces idéaux dans la conscience des masses, de sorte que ces écoles et 
les religions mondiales puissent se fondre et que puisse naître la 
civilisation nouvelle. 

 

 Elle sera le résultat des techniques, mentale et émotionnelle, de 
l’Ère des Poissons et produira, en temps voulu, une manifestation sur le 
plan physique, du Plan de Dieu pour l’avenir immédiat.  C’est la vision qui 
sous-tend l’expérimentation faite dans les groupes-semence. 

 

 « Ils peuvent le faire, parce qu’ils se reconnaissent les uns les 
autres, car ils savent qu’eux-mêmes et les autres sont des âmes, parce 
qu’ils sont unis dans la compréhension et parce que (ceci est d’importance 
primordiale) la lumière : 

• celle de l’intellect, 

• celle de la connaissance, 

• celle de l’intuition, 

• celle de la compréhension, 
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est évoquée en eux ; elle ne vient pas de l’extérieur ; dans cette lumière, 
ensemble, ils voient la Lumière.  C’est une activité de groupe, une 
reconnaissance de groupe et le résultat d’une unification de groupe. 

 

 Tout ceci, néanmoins, est si nouveau et relativement si rare, que ces 
groupes demeurent à l’état embryonnaire.  Nous les appelons les groupes-
semence de l’ère nouvelle.  Il en existe beaucoup, ainsi que je vous l’ai dit, 
mais tous sont encore si petits, si peu développés, que l’avenir décidera de 
la réussite de leurs efforts. » 

 

 La fondation, sur les plans intérieurs, d’une école de télépathie à 
laquelle l’humanité peut devenir sensible, même si c’est inconsciemment, 
fait partie du travail entrepris par le premier groupe, les communicateurs 
télépathes.  Ils sont les gardiens du dessein du groupe et travaillent sur le 
niveau mental.  Le deuxième groupe, les observateurs expérimentés, a 
pour objectif une vision claire de l’emploi de l’intuition ; ils servent sur le 
niveau astral.  Le troisième groupe, les guérisseurs par le magnétisme, a 
pour objectif de travailler avec les forces du plan physique.  Les six autres 
groupes seront mentionnés plus tard. 

 

 « Une pensée claire, une appréciation claire des causes et un 
mouvement d’amour vers tous devraient caractériser tous les disciples à 
l’heure actuelle.  Là où cette attitude n’existe pas, il y a toujours danger 
d’absorption dans le tourbillon de haine, de séparativité et d’éloignement 
de la personne du centre d’amour, même s’il est temporaire.  Cela signifie 
danger et mirage.  Le fait même que tous les disciples sont si intensément 
individuels renforce leurs réactions, bonnes ou mauvaises. » 

 

 « Je serais presque confondu, si je ne connaissais et n’aimais autant 
la nature humaine, en face du peu de progrès fait par certains disciples 
dans le domaine de la pensée aimante.  Il est temps maintenant, devant la 
difficulté et l’imperfection apparente, de commencer le travail de groupe 
prévu, s’il faut un jour l’entreprendre. 

 

 Chaque groupe a été organisé pour remplir une tâche spécifique.  Ce 
travail de groupe concerté n’a pas encore commencé.  Il doit commencer. 
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• Le premier groupe peut influencer télépathiquement les dirigeants, 
s’adresser à leur mental afin d’y imprimer la nécessité décrite par 
l’un des Grands Etres comme « le sauvetage aimant du Monde ».  
Les membres de ce groupe doivent être conduits à se rendre compte 
que leur politique doit être déterminée par le bien de tous. 

 

• Le deuxième groupe peut s’il le veut, travailler de manière 
constructive, en mettant fin à une partie du mirage mondial.  Il lui 
est possible d’accomplir cette tâche, car plusieurs des membres du 
groupe ont lutté victorieusement contre le mirage dans leur vie. 

 

• Le troisième groupe peut commencer, sous direction, le travail de 
guérison en groupe, lorsque les membres auront réglé certaines 
difficultés internes. 

 

• Le quatrième groupe peut s’efforcer d’aider à la construction de 
l’Antahkarana mondial en travaillant évidemment en formation de 
groupe.  Ses membres y parviendront s’ils rejettent toute idée 
séparative et apprennent à travailler dans un esprit d’amour et en 
déplaçant consciemment le centre de leur personnalité. 
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L’ŒUVRE FUTURE DU CHRIST 

 

 

 Notre étude de l’Œuvre future du Christ se base nécessairement 
sur trois suppositions : 

 

 Que la réapparition du Christ est inévitable et assurée. 

 

 Qu’il travaille activement, aujourd’hui comme autrefois, au bien 
de l’humanité, par l’entremise de la Hiérarchie de la planète, dont 
Il est le Chef. 

 

 Que lors de Sa venue, au cours de Ses activités, certains 
enseignements seront donnés et certaines énergies seront libérées.  
On oublie trop facilement que la venue du Christ nécessite, de Sa 
part, une période d’intense préparation ; Lui aussi est soumis à la 
Loi, et Son action est conditionnée par divers facteurs, comme 
tous les êtres humains, mais à un degré bien moindre. 

 

 Sa réapparition est conditionnée et déterminée par la réaction de 
l’humanité elle-même, et Il doit en tenir compte.  Son activité est 
également subordonnée aux phases de certains cycles spirituels et à des 
impressions émanant de niveaux supérieurs à ceux sur lesquels Il 
travaille normalement.  De même que les affaires humaines affectent 
Son action, de grandes « détermination » et de « profonds ajustements 
dans la Volonté de Dieu »  l’influencent également. 

 

 La nature humaine du Christ, perfectionnée et réceptive, répond à 
l’invocation et à l’appel des hommes ; d’autre part, le côté divin de Sa 
nature répond également à l’influence des énergies émanant du « Centre 
où la Volonté de Dieu est connue ». 
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 Il doit réaliser un équilibre entre ces deux influences et trouver le 
juste moment. 

 

 Le Christ viendra infailliblement lorsque la paix aura été rétablie 
dans une certaine mesure, lorsque le principe de la répartition des biens 
de consommation sera au moins en voie de conditionner les affaires 
économiques, et lorsque les églises et les groupes politiques auront 
commencé à mettre de l’ordre dans leurs maisons.  Alors, Il pourra venir 
et Il viendra.  Alors le Royaume de Dieu sera publiquement reconnu.  Il 
ne sera plus considéré seulement comme un objet de rêve, de désir et 
d’espoir pour les croyants. 

 

 Les hommes se demandent pourquoi le Christ ne vient pas (avec 
la pompe et le cérémonial décrits par les églises) démontrer Son pouvoir 
divin, prouver de façon convaincante l’autorité et la puissance de Dieu et 
mettre ainsi fin à notre cycle d’angoisse et de détresse.  Les réponses à 
cette question sont nombreuses.  Il faut se rappeler que le but principal 
du Christ ne sera pas de démontrer Son pouvoir, mais de rendre public le 
Royaume de Dieu qui existe déjà. 

 

 Dans le Nouveau Testament, il est dit que nous devons nous 
efforcer de permettre au mental qui habitait le Christ, de se manifester 
aussi en nous.  Nous travaillons à perfectionner la loi du Christ, sur 
Terre ; nous essayons de développer la conscience christique et 
d’instaurer la loi christique qui est l’Amour.  Tout cela doit se réaliser 
dans l’Âge du Verseau, où nous verrons la fraternité établie sur la Terre. 

 

 La loi du Christ est la domination des lois spirituelles 
fondamentales.  Le mental du Christ  est une phrase exprimant un 
concept de la loi de l’Amour divin intelligent qui stimule la loi de l’âme à 
l’intérieur de toutes les formes et amène le règne de l’Esprit,  Il n’est pas 
facile d’exprimer la nature de la révélation qui s’annonce.  Elle implique 
la reconnaissance de la part de tous les hommes ; du fait que la 
« substance mentale », (ainsi que l’appellent les Hindous) de laquelle leur 
mental est partie intégrante, fait aussi partie du mental du Christ, du 
Christ Cosmique.  Le Christ historique est, sur notre planète, le 
représentant destiné. 
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 Lorsque les hommes, par la méditation et le service de groupe, 
auront développé une reconnaissance consciente de leur propre mental 
contrôlé et illuminé, ils seront initiés à la conscience de l’être véritable, 
et auront ainsi un savoir qui leur prouvera le fait de l’âme, sans aucun 
doute possible. 

 

 L’appel pour la préparation au retour du Christ et pour le salut du 
Monde a retenti.  Aujourd’hui les hommes spirituels et les disciples du 
Christ s’unissent dans le Monde entier.  Il ne s’agit pas d’un 
rassemblement sur le plan physique, mais d’un profond évènement 
intérieur et spirituel.  Même ceux qui ne comprennent que vaguement ce 
que cet appel signifie réellement, y répondent et cherchent l’occasion de 
collaborer. 

 

 Le Christ est universellement attendu, et c’est dans cet esprit 
d’attente que réside l’antidote à l’esprit de crainte et d’horreur qui est 
descendu sur notre malheureuse Planète.  L’humanité regarde 
aujourd’hui dans deux directions : 

 

• Vers la Terre dévastée et les cœurs angoissés des hommes. 

 

• Vers le Lieu appelé symboliquement le ciel, d’où vient le Christ. 

 

 Lorsque l’attente, les témoignages et les prédictions sont 
unanimes et que tout indique que nous sommes aux « temps de la fin », 
n’est-il pas raisonnable de croire qu’un grand évènement est en train de 
se produire ?  Si au milieu de la mort et de la destruction, se 
manifestent une foi vivante et un zèle ardent qui percent les ténèbres 
jusqu’au centre de lumière, n’est-ce pas la garantie que cette foi et ce 
zèle sont fondés sur une profonde connaissance intuitive ?  N’est-ce pas 
une vérité divine que « la foi est une ferme assurance des choses qu’on 
espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas ? » (Hébr. XI, 1.) 
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 Dans tous les pays, l’humanité attend aujourd’hui Celui qui vient, 
quel que soit le nom donné.  Elle sent qu’il est en route.  Sa seconde 
venue est imminente, et des lèvres des disciples, des mystiques, des 
hommes et des femmes spirituels et éclairés, s’élève la prière : 

 

 « Que la lumière, l’amour, la puissance et la mort accomplissent le 
dessein de Celui qui vient ». 

 

Ces mots sont une demande, une consécration, un sacrifice, une 
déclaration de foi et un appel à l’Avatar, le Christ, qui attend en Son 
Haut Lieu jusqu’à ce que la demande soit assez puissante et l’appel 
assez clair pour permettre Sa réapparition. 

 

 Soyons bien conscients d’une chose essentielle : ce n’est pas à 
nous de fixer la date du retour du Christ, et nous n’avons pas à attendre 
quelque aide spectaculaire ou quelque phénomène étrange.  Si notre 
travail est bien fait, Il viendra.  Notre tâche est de faire tout ce que nous 
pouvons de notre mieux, sur une échelle aussi vaste que possible, pour 
amener de justes relations humaines, car Sa Venue dépend de notre 
travail. 

 

 Chacun de nous peut faire quelque chose pour mettre fin à la 
terrible situation mondiale et créer de meilleures conditions ; le plus 
petit d’entre nous peut jouer son rôle dans l’inauguration de la nouvelle 
ère de bonne volonté et de compréhension.  Il faut nous rendre compte 
cependant que nous ne travaillons pas pour le millenium, mais que notre 
principal objectif est actuellement double : 

 

 Briser les rythmes anciens et mauvais pour en établir un nouveau 
et meilleur.  C’est là que le temps est un facteur capital.  Si nous 
pouvons empêcher la cristallisation des maux anciens produits 
par la guerre mondiale et arrêter les forces réactionnaires dans 
chaque pays, nous préparerons la voie à ce qui est neuf et 
faciliterons les activités du Nouveau Groupe des Serviteurs du 
Monde dans tous les pays, ce Groupe, Agent du Christ. 
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 Fondre et unir l’aspiration et le désir des hommes, afin que la 
demande de l’humanité soit assez forte pour atteindre la 
hiérarchie spirituelle. 

 

 Cette tâche exigera de nous sacrifice et compréhension, joints à 
un profond amour pour nos frères.  Elle exigera aussi de l’intelligence, 
de la sagesse et une connaissance pratique des affaires mondiales. 

 

 Au fur et à mesure que se poursuivra le travail d’établir de justes 
relations humaines (ce qui est le besoin fondamental du Monde) et que 
se développera la méthode nécessaire, la bonne volonté, le Christ et Ses 
disciples se rapprocheront de l’humanité.  Si les disciples, les aspirants 
et tous les hommes spirituels du monde acceptent le fait initial que le 
Christ est en route, alors ils se mettront inévitablement à l’œuvre. 

 

 

 C’est avec cette pensée que nous regardons l’avenir.  Le Fiat du 
Seigneur a retenti, le Christ se tient attentif à l’invocation de l’humanité. 

 

 Cette invocation s’élève et augmente chaque jour et à « l’heure où 
vous n’y penserez pas, il viendra ». 
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RÉFLEXION DE GROUPE 

L’ÉTABLISSEMENT DE JUSTES RELATIONS HUMAINES 

 

 

 « On verra sur Terre une nouvelle humanité »… nouvelle parce que 
différemment orientée.  De quelle manière sera-t-elle différemment 
orientée ? 

 

 L’humanité sera orientée vers de nouvelles valeurs de nature plus 
élevée, telles que nous pourrons les concevoir.  Puis, ces valeurs seront 
encore à dépasser.  C’est la loi de l’évolution. 

 

 D’une façon générale, il semblerait que deux orientations seront 
en mesure d’apporter du changement : 

 

• L’une plutôt horizontale du fait que l’être humain dont le 
fonctionnement actuel est axé sur lui-même, de façon égoïste, sera 
davantage en relation avec les autres, travaillera en groupe et 
prendra, de plus en plus, en considération l’intérêt du groupe, du 
collectif, du général à long terme, au lieu de l’intérêt personnel à 
court terme. 

 

• L’autre plutôt verticale dans le fait de savoir que l’homme est un 
effet de la divinité et qu’il n’a de raison d’être que dans le rapport 
de sa vie à l’intérieur du divin, donc qu’il doit rechercher ce lien 
intérieur et exprimer, dans son quotidien, sa divinité d’être avec 
les autres. 

 

 C’est la compréhension nouvelle de ces deux axes : horizontal et 
vertical, qui devrait changer.  En somme, cette nouvelle humanité devra, 
dans sa masse, faire le travail accompli actuellement par les disciples.  
L’humanité fera le pas de cette réorientation du Chemin de Probation 
sur le Chemin du Disciple, réorientation qui peut se faire de façon 
différente, scientifique.  Tout est une question de conscience et 
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d’appréciation des valeurs, comme ce que laisse penser la direction 
actuelle ; valeurs qui, apportées à ce niveau, seront un « plus » pour le 
bien commun des habitants de la Planète, du moins pour une grande 
partie.  Sur cette lancée, la nouvelle humanité sera plus fraternelle.  Non 
seulement on parlera, mais on agira de plus en plus dans la notion 
d’Amour.  La continuité de la vie pourra être perçue. 

 

 La prise de conscience s’établira, chez les uns, par crainte, chez 
les autres, parce qu’ils seront assez ouverts à l’énergie d’Amour pour 
vivre en relation normale avec les autres.  Cette dynamique de son 
évolution, devrait entraîner l’humanité dans un véritable bond en avant. 

 

 

 De quelle façon cette idée des justes relations humaines peut-elle 
devenir un idéal universel ?  Comment contribuer à l’instauration de 
cet idéal ? 

 

 En fait, cette instauration pourra surtout se faire lorsque chaque 
homme aura pris conscience de la réalité de son âme, de son Etre 
véritable.  Dès lors qu’il y aura une majorité de gens ayant pris 
conscience de ce qu’ils sont réellement, tout deviendra une affaire de 
groupe et non d’individualités.  Ce transfert se fera automatiquement. 

 

 Le moyen d’arriver à cela ?  Que ceux qui sont conscients, à ce 
niveau, le diffusent, par la pensée, la parole, par leur façon d’être.  Si 
tous les individus, ayant conscience de leur âme, ont une manière de 
vivre permettant de faire passer ce message, cela se répandra très 
rapidement et le changement s’enchaînera facilement.  Cette vérité sera 
admise à la mesure de sa vulgarisation, tout comme cela se passe 
actuellement concernant la réincarnation. 

 

 Tout se résoudra donc lorsque l’homme aura pris conscience de 
son âme, ce qui le conduira à ne plus vivre pour lui-même, mais pour 
les autres, tous les autres, car il saura que « mon âme est ton âme et, 
qu’en fait, il n’y a qu’une âme ». 
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 Ainsi, les problèmes émotionnels ne seront plus de même nature.  
Cela est évident, mais afin que le fait de l’âme ne reste pas un concept 
intellectuel, il faut vivre la vie de l’âme, c’est-à-dire, que pour chacun de 
nous, à un moment donné, il y a des « choses à lâcher » et, bien 
entendu, ce qui est à lâcher, c’est ce à quoi on tient le plus.  Aussi, vaut-
il mieux apprendre à lâcher consciemment, un peu tous les jours. 

 

 Dans l’inconscience, l’individu s’accroche désespérément, ne 
voulant rien abandonner.  Béni est le jour, où l’être prend conscience de 
ce que, de toute façon, il n’y a pas d’autre chemin pour arriver au but.  
Deux choses sont à lâcher, la matière et les désirs, ces problèmes de la 
personnalité. 

 

 Il faut, tout de même, savoir que la personnalité est certainement 
le facteur le plus important du développement des qualités de l’âme.  En 
particulier, sur le Chemin du Disciple où elle crée des handicaps, des 
barrières, des résistances, qui vont permettre, lors des prises de 
conscience, de développer des qualités allant alimenter l’Ame dans le 
Corps Causal. 

 

 L’identification à la personnalité s’avère un passage très difficile 
tant que l’homme n’a pas compris que cette dernière sert simplement de 
tremplin et de terrain d’exercice.  Les épreuves fortifient l’âme, la 
conscience de l’âme. 

 

 

 Comment contribuer à l’instauration de cet idéal ?  Que peut-on 
faire pour permettre des prises de conscience dans notre entourage 
et que cet idéal, le nôtre, celui qui guide notre vie, puisse se 
propager dans la multitude ? 

 

 La méditation, la réflexion sont importantes, mais cela doit se 
traduire par des faits, des actes, des attitudes, une façon de vivre.  Par 
nos méditations, nous apportons au réservoir planétaire des énergies 
qui se diffusent et servent de support à ceux qui commencent à 
s’éveiller.  Mais, c’est surtout par l’exemple donné que l’éveil s’amorcera.  
Par la parole, nous ne pouvons pas faire grand-chose, car il faut que les 
gens soient prêts à l’entendre. 
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 Sous-jacent à toute expression extérieure, il y a le 
« rayonnement ».  Chacun de nous irradie autour de lui et si, 
consciemment, il essaie d’accroître ce rayonnement, sans être attaché 
au résultat, il contribue à l’apport de lumière.  Ésotériquement, n’est-il 
pas dit que l’Homme est le Porteur de Lumière ? 

 

 Faire au mieux ce qu’il y a à faire, sans que nous importe la 
réussite.  Il faut « lâcher » avec Amour, non par indifférence ou 
désinvolture. 

 

 

 Pouvons-nous contribuer à l’instauration de cet idéal ? 

 

 Chacune de nos activités en commun contribue à ancrer cet idéal.  
Que ce soit par l’étude, la méditation où l’on agit sur le mental de 
l’humanité par la descente des énergies contactées.  Les méditations en 
groupe nettoient et purifient, dissipent le mirage mondial et contribuent 
à éclairer notre comportement de chaque jour. 

 

 Peu à peu, par l’effet d’harmonie vibratoire, des gens sont attirés 
par notre travail ; ils s’intéressent à ce que nous faisons, quelquefois au 
niveau de l’esprit de recherche.  Il est vrai que cela provoque aussi des 
réticences freinant l’évolution de l’humanité, car l’être humain développe 
la capacité de se protéger par tous les moyens en sa connaissance.  On 
refuse la douleur, ce qui en diminue les effets éducatifs et, fait plus 
grave, une partie de l’humanité refuse de voir la souffrance de l’autre 
partie…  Que l’homme ait réussi à se « blinder » dans un tel égoïsme, 
présente là, un côté dramatique ! 
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 Quelles sont les formes qui s’atrophient et quelles sont celles qui 
sont en voie de construction ? 

 

 Dans notre monde actuel, les formes qui s’atrophient, fort 
heureusement, sont : la notion de frontières, de nations séparées, de 
différences raciales.  Parallèlement, se développe la notion 
d’appartenance à des groupes toujours plus grands. 

 

 Et, puisque le Tibétain nous dit que l’Amour n’est pas un 
sentiment, nous pouvons avoir le même amour de sympathie pour 
n’importe quel membre de la famille humaine, que nous avons d’amour 
pour les membres de notre cellule familiale. 

 

 Un Sage a dit : 

 

« Trop d’amour pour les uns et pas d’amour pour les autres, 
ce n’est pas de l’Amour ». 
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ÉNERGIES DU VERSEAU 

 

 

 La note-clé du Verseau, pour l’homme moyen, est : 

 

 « Et le Verbe dit : Que le désir de la forme soit la règle ». 

 

 L’énergie du Verseau va stimuler, dans l’individu moyen, le désir 
pour la matière, le désir pour le côté forme de la vie, pour les propriétés, 
l’argent et les objets.  Il va sentir un très fort appel pour s’identifier à ses 
désirs, à moins qu’à la Pleine Lune il n’élève sa conscience sur des plans 
supérieurs et réponde, ainsi, aux énergies du Verseau avec ses centres 
supérieurs et des formes-pensées supérieures. 

 

 Il ne faut pas oublier que c’est un avertissement pour l’homme 
moyen car il peut être, au moment où le soleil est en Verseau, submergé 
davantage par l’objet de ses désirs.  Il est salutaire de se concentrer sur 
des idées, des visions, des plans concernant un plus grand Tout, pour 
que les désirs deviennent des aspirations et que, plus tard, ils 
deviennent un exercice de discipline. 

 

 Pour les disciples, la note-clé est : 

 

 « Je suis l’eau vive versée pour ceux qui ont soif ». 

 

 Dans l’avenir, le festival du Verseau sera célébré dans le monde 
entier avec beaucoup de joie et d’enthousiasme, parce que le Verseau est 
le signe de Nouvel Âge de l’Humanité. 
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 L’eau de la Vie et l’Energie Spirituelle que chaque disciple 
irradiera pour élever et nourrir les autres Etres Humains, les conduira 
sur des plans supérieurs de connaissance où leur vie « sera plus 
abondante ».  Grâce à de tels disciples, les sept champs d’expérience, où 
les Humains font des efforts, subiront une grande purification. 

 

 Partout sur la Terre, ces festivals seront célébrés, non seulement, 
par des groupes d’individus, mais par tout le monde, par des films, par 
la radio, par la télévision, par la parole et l’écriture.  Ces festivals seront 
des présentations de l’Esprit du Verseau, symboliques ou directes, afin 
de nous apprendre à participer à l’Eau de la Vie. 

 

 Dans les Temples des Mystères, les membres les plus avancés de 
l’Humanité passeront par des cérémonies d’initiations aux Mystères et 
contacteront une « vie plus abondante ». 

 

Extrait de « La Symphonie du Zodiac » 
« A propos de l’Evolution de la Conscience Humaine » 

de Torkom Saraydarian 
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LA PHILOSOPHIE DE L’ÈRE DU VERSEAU 

 

 

 Aujourd’hui l’humanité est à la recherche de valeurs spirituelles 
qui l’aident à poursuivre son chemin, en lui offrant cette sérénité et cette 
sécurité qu’elle attend depuis des millénaires. 

 

 Actuellement plus que jamais, cette recherche s’est élargie comme 
une tache d’huile, rejoignant tous les niveaux : du plus intellectuel et 
scientifique au plus simple et primitif. 

 

 Il fut un temps où les élus pouvaient se retirer dans l’épaisse forêt 
du savoir et de l’occulte.  Aujourd’hui l’humanité est prête à percevoir, à 
avoir de l’intuition, à capter des illuminations qui, auparavant, 
arrivaient seulement aux plus préparés. 

 

 En cette époque riche de centres et mouvements spirituels qui 
émergent partout, comme les techniques les plus disparates, dans le but 
de la réalisation, de la connaissance, la Philosophie du Verseau, rend 
possible, dès maintenant, l’évolution de la conscience chez l’homme le 
plus démuni.  Elle affirme que chaque homme a, en Soi, une mini 
particule de la Lumière Divine, parce qu’il a été « fait à la ressemblance 
de Dieu ». 

 

 La Philosophie du Verseau est l’enseignement d’aujourd’hui.  Elle 
est la synthèse de tout ce qui reste en nous après avoir oublié tout ce 
que nous avons lu, étudié ; c’est la philosophie de l’homme conscient de 
vivre dans l’Ère du Verseau, celle par laquelle l’homme prend conscience 
de Soi et s’avance sur la route qui le conduira vers la perfection. 

 

 Pour que l’homme puisse comprendre cette inéluctable vérité, un 
long chemin a été fait dans les temps passés, à travers des mythes, des 
superstitions, des religions, du fanatisme, des philosophies.  Ceci avec 
l’apport d’êtres supérieurs qui, en chaque époque, ont donné à 
l’humanité la parole de sagesse indiquant le but à atteindre. 
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 Quelquefois cette connaissance a été mal interprétée par l’homme 
qui a transformé la prédication de la foi en fanatisme, l’indication de la 
morale en vexation, l’amour en guerre. 

 

 Mais, depuis le commencement des temps, on sait que l’homme 
peut se tromper parce qu’il n’est pas un être parfait.  Toutefois, le 
chemin parcouru a été semé d’expériences qui peu à peu ont porté leurs 
fruits. 

 

 Aujourd’hui, on déplore le manque de valeurs, de principes, de 
discipline, de respect, qui conduit à la drogue, au crime, à la désunion 
des familles.  On parle de débâcle, d’effondrement, sans se rendre 
compte qu’il n’y a rien de nouveau sous le soleil, « nihil sub sole novi » 
comme dit la Bible. 

 

 Chaque époque a cheminé dans son empreinte, ses 
caractéristiques, ses réactions humaines, sa culture, sa morale. 

 

 Aujourd’hui n’est pas pire qu’hier.  Surtout ce n’est pas à nous de 
le dire parce que nous ne pouvons pas juger sur les références du passé, 
et encore moins faire des comparaisons. 

 

 Chaque époque a eu son bien et son mal, ses élus et ses 
personnages avides de pouvoir, mais chacun d’eux, à sa façon et à 
travers des voies opposées, a contribué à pousser en avant l’homme vers 
le savoir, la science, la connaissance de soi-même. 

 

 En général, l’humanité n’a pas une éducation ésotérique qui 
servirait à modifier profondément la conception qui concerne l’homme, 
l’Univers et la vie même, enrichissant de mouvement la science, la 
médecine, la psychologie. 
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 Pendant des siècles, le monde a généré des hommes qui 
détenaient les clés du savoir en sens universel et ont ouvert les portes 
sur des horizons que peu d’êtres ont approchés. 

 

 Les secrets de la mystérieuse Egypte ont disparu avec les grands 
prêtres sacerdotaux, mais Socrate et Platon parlèrent du monde des 
idées, de la théorie de la renaissance, du mythe des cavernes.  A l’abri, 
dans la caverne où hypothétiquement l’homme vivait, ce dernier voyait 
seulement les ombres de ceux qui passaient en pleine lumière et il était 
convaincu que le monde qu’il ne connaissait pas était peuplé d’ombres.  
En effet l’homme, enfermé dans la caverne aux confins limités, déforme 
l’essence de la grande Lumière Réelle qui existe au-delà de sa réalité 
circonscrite. 

 

 En Orient, du Tibet au Japon, à travers l’Inde et la Chine, depuis 
les temps les plus reculés, on tend vers l’union avec la divinité. 

 

 Christ prêcha l’amour et créa un lien entre Dieu et l’être humain 
en l’appelant Père.  De cette loi dérivent les Saints.  Qu’est-ce qu’un 
Saint ?  C’est une personne qui n’a pas de force négative autour d’elle, 
c’est un être humain parfait.  Et c’est pour vivre cette perfection que 
l’homme a été créé. 

 

 L’Ère du Verseau est importante, fondamentale.  Ne prenons pas 
trop au sérieux ce qui nous arrive et nous bouleverse : guerre, désastre, 
violence, tout cela a toujours été.  Chaque révolution conduit à une 
transformation, la confusion des mœurs d’aujourd’hui est le prologue de 
l’équilibre de demain.  Ce qui est important c’est qu’en toutes les parties 
du monde, l’homme commence à s’intéresser à ce qui lui échappe et 
qu’il n’avait pas la possibilité de comprendre auparavant. 

 

 L’homme accepte et se sert des commodités que le progrès 
scientifique lui offre, mais il s’aperçoit que la science ne peut pas lui 
donner les réponses auxquelles il aspire, ni, surtout, la paix intérieure. 
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 Il y a 2000 ans, parallèlement au réveil de la conscience, la grande 
vérité du Dieu immanent et omniprésent, qui règle de l’intérieur tous les 
règnes de la Nature, cette Divine Immanence se manifesta dans la 
présence du Christ. 

 

 Aujourd’hui, comme résultat de cette Divine Présence toujours en 
développement, partout se consolide dans le mental des hommes, le 
concept du Christ en nous, espérance de gloire. 

 

 La merveille de cette Vie, vécue il y a 2000 ans, est encore 
présente et n’a rien perdu de sa beauté, de sa Puissance d’inspiration, 
d’espérance, d’encouragement et d’exemple. 

 

 Christ est l’archétype de l’homme du Verseau : Il est coopératif, 
inclusif, intelligent et actif.  Son mobile est l’Amour pour l’humanité, et 
sa note fondamentale est le Service. 

 

 Christ est la Voie, la Vérité de tout le genre humain.  Il est le 
Guide dans l’obscurité, l’essence de la Vérité et Réalité Divine, Il est le 
garant du développement spirituel ultime. 

 

 Dans cette Ère du Verseau, l’homme doit devenir conscient de la 
tâche qui lui est dévolue et pour laquelle il a été créé : 

 

Rejoindre la Perfection, pour rejoindre Dieu. 

 

Le Groupe du Lotus Blanc 
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L’ÈRE DE L’AMOUR 

 

 

 Pour la première fois dans l’histoire de l’humanité l’Amour de Dieu 
fut incorporé dans un Homme, le Christ, qui inaugura l’Ère de l’Amour. 

 

 La venue de Jésus fut une initiation pour les gens du Monde.  Ce 
fut un commandement cosmique afin d’employer le pouvoir de l’Amour 
Divin pour toutes les activités futures.  Le Bouddha par ses préceptes : 

 

 « Ne pas faire le mal, apprendre à faire le bien, et nettoyer son 
cœur » 

 

avait prêché la fraternité.  Jésus, Lui, nous apporta le verbe nouveau : 
l’Amour.  Ce déversement de Son Amour sur la Terre à l’heure d’un 
grand obscurantisme devint ensuite la naissance de l’amour dans nos 
cœurs, le Christ en nous, sous le symbole des Poissons qui signifie 
l’Amour. 

 

 Cette expression de l’Amour est toutefois encore en voie de 
formation ; le Monde actuel n’est pas plein d’amour et peu nombreux 
sont ceux qui comprennent la vraie signification de cette parole. 

 

 Quand l’idéal des Nations Unies se réalisera sur la Terre, alors le 
bien-être des hommes sera assuré. 

 

 Qu’est-ce que le bien-être sinon l’Amour en action ? 

 

 Que sont les justes relations humaines, sinon l’Amour entre les 
hommes, entre les Groupes, entre Nations ? 
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 Qu’est-ce que la coopération internationale, sinon l’Amour à une 
échelle mondiale ? 

 

 Ce sont ces qualités que l’Amour de Dieu exprime par le Christ, et 
c’est pour les actualiser que nous travaillons aujourd’hui. 

 

 Puisse l’Amour inonder nos cœurs, et la divine lumière brûler les 
scories de tous les sentiments, jusqu’à ce que chacun de nous devienne 
un grand cœur de perfection en constante expansion, et ne retarde pas 
la victoire de son ascension dans le service de la Lumière de Dieu 
toujours présente. 

 

Le Groupe du Lotus Blanc 
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RÉFLEXION DE GROUPE 

 

LE NOUVEL ÂGE 

 

 

 Comment envisager l’Apocalypse ?  D’une façon psychologique ou 
d’une précipitation dans la réalité matérielle ? 

 

 Certains penseurs répondent à cela : 

 Ne pensez-vous pas que cela puisse être dans la souffrance de 
tous les jours, dans les perturbations quotidiennes ? 

 

 

 Y a-t-il plusieurs niveaux d’Apocalypse ? 

 

 D’après les Ecritures, ce serait un « chambardement » terrible, à la 
suite de quoi, l’ivraie serait séparée du bon grain. 

 

 Diverses Ecritures font allusion à une Apocalypse éventuelle, tout 
comme il est possible de retrouver dans la Bible « la séparation de 
l’ivraie du bon grain »,  et dans les livres d’A.A. Bailey, lorsque le Maître 
Tibétain dit : 

 

 « Une certaine partie de l’humanité sera arrivée à un certain point 
de l’évolution, alors il y aura séparation entre ceux qui auront 
suffisamment évolué et les autres qui seront beaucoup trop retardataires 
et qui, eux, seront l’Humanité avancée de demain, lorsque sera ré-ouverte 
la porte de l’individualisation pour les animaux ». 
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 Les deux tiers de l’Humanité, nous dit le Maître Tibétain, prendra 
l’Initiation et continuera à travailler sur d’autres plans, car il y aura 
scission entre les Ames incarnées relativement évoluées et les Ames 
incarnées relativement jeunes.  Cela pourrait se situer vers la fin de la 
sixième race, avant la formation du prochain système solaire.  Cette 
séparation représentera la fin d’un Cycle. 

 

 L’Apocalypse est toujours présente pour quelqu’un quelque part 
sur la Planète.  Il peut être dit aussi que c’est la période qui est 
apocalyptique, en ce sens, qu’elle bouscule sur tous les plans inférieurs, 
des structures trop anciennes devant être dépassées du fait de ce 
qu’elles deviennent inutilisables.  Il faut construire avec des éléments 
nouveaux sur des bases nouvelles.  Faudra-t-il passer par une 
destruction relativement importante ?  Rien n’est certain, car tout 
dépend du comportement de l’Humanité dans le présent et le futur 
immédiat. 

 

 A ce sujet, notre vision est déformée par notre attachement à la 
matière.  Mais le plus grand travail est celui de la maîtrise de l’astral et 
du mental humain et planétaire.  Ce qui nous affecte le plus, ce sont les 
modifications devant s’opérer sur le plan émotionnel et sur celui de la 
pensée.  C’est donc psychologique. 

 

 Le Maître Morya dit : 

 

 « La vraie bataille d’Armageddon aura lieu sur le plan mental ». 

 

 Le vrai travail sera donc la restructuration de la pensée, afin que 
l’être humain pense juste, c’est-à-dire, se perçoive comme un vrai fils de 
Dieu, avec des frères qui sont aussi des fils de Dieu et, qu’ayant cette 
perception juste au sujet de toutes les formes de vie, il ait et vive ce 
concept global de fraternité dans sa tête et dans son corps.  L’homme 
doit créer le lien entre la pensée et le cœur afin de prendre conscience de 
l’appartenance à la Vie Une, mais bien évidemment, il faut que ce lien 
passe par le cœur. 
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 En somme, l’Apocalypse mentale et psychologique est une 
décristallisation permettant de détruire les anciens concepts pour en 
former de nouveaux, et ce, selon le point de l’évolution où le Plan pour 
l’Humanité propose une autre ouverture.  Si l’opportunité n’est pas 
suivie, les règles de la Vie sont transgressées comme ce le fut, en 
Atlantide, sur le plan astral.  Cette fois ce sera à vivre sur le plan 
mental. 

 

 Les habitudes de pensée, de perception du Monde seront 
déstabilisées et devront se conformer à de nouveaux modèles.  Face à 
des évènements irrationnels, apocalyptiques, psychologiques, émotifs ou 
physiques, les hommes n’auront que la seule possibilité de créer un lien 
avec le supérieur. 

 

• Lorsque l’énergie qui descend est utilisée à d’autres fins que celle 
pour laquelle elle était prévue, il y a décalage et cristallisation. 

 

• Lorsqu’il y a prise de conscience, les individus se trouvent de plus 
en plus nombreux à être à même de recevoir cette énergie, à des 
fins positives, par réorientation sur le plan mental, selon leur 
capacité à mettre des idées en forme. 

 

• Cette mise en forme de substance mentale est un travail très 
important auquel on peut s’employer à tout instant. 

 

• Dans l’avenir, la structure de ce service sera abordée plus 
scientifiquement par des groupes spécialisés, attirés 
magnétiquement par le travail sur la « Dissipation du Mirage » et 
« par la Guérison », par exemple. 
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CONJONCTION DE FÉVRIER 1962 

 

 

 Il y a beaucoup été question de cette conjonction de sept planètes 
en Verseau, à cette date.  Quelle incidence cela pouvait-il déclencher ? 

 

 Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne et les deux luminaires 
Soleil, Lune, formaient un grand amas planétaire.  Ceci ne concernait 
pas les grandes planètes transpersonnelles, celles du collectif : Uranus, 
Neptune et Pluton. 

 

 Dans un thème, les planètes nous montrent le chemin parce 
qu’elles représentent les énergies mises en mouvement pour chacun de 
nous.  Sur le plan de la manifestation planétaire, l’épisode de la « Baie 
des Cochons » à Cuba aurait pu avoir des conséquences 
catastrophiques, lors de cette conjonction, si la pensée positive 
planétaire n’avait pas été la plus puissante. 

 

 Le Maître D.K. fait allusion aux deux guerres mondiales qui n’en 
formaient qu’une sur le plan des énergies.  Ces guerres auront permis 
une ouverture de conscience de l’Humanité, changeant tous les 
pronostics pessimistes, en particulier ceux de Nostradamus.  Ce dernier 
a mesuré les évènements à venir, à la lumière du niveau de son époque. 

 

 Des pensées rétrogrades créent des cristallisations qui se 
manifestent jusque dans les tréfonds de la Planète.  La Terre vit.  Elle 
est le corps de manifestation de notre Logos et elle réagit au résultat du 
comportement de l’Humanité. 

 

 Etant donné que tout est lié, microcosme et macrocosme, les 
Planètes, chakras de notre Système Solaire, ou Homme Solaire, agissent 
et réagissent au niveau des énergies, tout comme les chakras de l’être 
humain, sur le corps, l’environnement et les évènements autour de lui. 
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 Les deux guerres mondiales du XXe siècle ont apporté leur lot de 
souffrances extrêmes et, de ce fait, ont permis d’effacer beaucoup de 
karma commun et personnel, d’une part.  D’autre part, tout cela a 
permis de faire sauter des « rochers » inhibant la conscience profonde : 

 

• les frontières, 

• les races, 

• les classes d’individus. 

 

 Toute cette ouverture a positivé la vibration de l’Humanité en 
général. 

 

 C’est ainsi que nous pouvons aborder plus sereinement l’Ère du 
Verseau, mais à condition d’y travailler sur soi et pour tous. 

 

 Les trois décans nous donnent la ligne principale de chacun 
d’eux : 

 

 Premier décan de l’Ère du Verseau – Régent Saturne – IIIe Rayon 
d’Intelligence Active. 

Nous amorçons ce premier décan : structuration nouvelle, ordre, 
rigueur, discipline.  Il faut dépasser les limitations de la 
personnalité.  C’est aussi la loi : « ce qui est juste ».  Chacun de 
nous doit se réorienter consciemment durant ce premier décan de 
sept cents ans. 

 

 Deuxième décan de l’Ère du Verseau – Régent Mercure. 

Messager des Dieux reliant le mental inférieur au mental 
supérieur qui, ainsi, fait descendre la Lumière du IVe Rayon 
d’harmonie par le conflit.  Mais il faudra parvenir à l’harmonie 
sans conflit, à travers la Lumière de Mercure.  Le IVe Rayon sera 
alors, « Harmonie, Art et Beauté ». 
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 Troisième décan de l’Ère du Verseau – Régent Vénus. 

Ve Rayon de la Connaissance, Amour Intelligent.  Sens profond 
des valeurs et de la synthèse, dans une communion des êtres 
entre eux et avec l’Univers. 

 

 L’idée du Nouvel Âge, dans notre pensée ouvre souvent la porte à 
l’imagination vers le merveilleux. 

 

 Le grand mirage concernant l’Ère du Verseau, est de croire que 
tout à coup, tout va être idéal dans les relations et les échanges entre les 
hommes.  Il est vrai, qu’en définitive, le troisième décan annonce cette 
ère de fraternité. 

 

 Entre-temps, il y a une leçon des plus difficiles à vivre pour les 
êtres eux-mêmes, mais aussi et davantage, pour le pays dans lequel 
nous vivons.  C’est à la loi de l’ordre, de la rigueur, de la chose juste que 
devra répondre notre Nation, l’une des plus indisciplinées de la Planète.  
La difficulté sera d’acquérir ce respect de l’ordre. 

 

 Le Nouvel Âge, c’est chaque jour, car une Planète d’évolution 
dispense ses énergies continuellement et des choses nouvelles se 
mettent en place à tout instant. 
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LES CENTRES MAJEURS : 

SHAMBALLA – HIÉRARCHIE – HUMANITÉ 

 

 

 L’utilité de la Hiérarchie aura disparu en ce sens qu’un grand 
nombre d’individus seront éclairés par leur Ame et seront en 
relation consciente avec la Triade et la Monade. 

 

 La relation avec Shamballa sera réalisée et le lien Humanité-
Shamballa sera suffisamment établi pour que la nécessité de la 
hiérarchie ne soit plus aussi indispensable qu’elle l’est 
aujourd’hui. 

 

 La conscience de Dieu sera tellement ancrée dans la conscience 
des hommes que l’intervention des Maîtres ne sera plus nécessaire 
pour leur dire de penser à Dieu et leur enseigner de quelle façon 
ils doivent le faire. 

 

 La Hiérarchie, en tant que structure intermédiaire entre Dieu et 
les Hommes, disparaîtra parce que nous serons tous la 
Hiérarchie.  D’ailleurs, depuis 1945, nous dit le Maître Tibétain, 
une ligne directe d’énergies relie Shamballa à l’Humanité. 

 

Au cours du Nouvel Âge certains changements s’opèreront, 
vraisemblablement, assez rapidement : 

• La connaissance ésotérique passera davantage dans la 
connaissance humaine. 

• Le travail de construction de l’Antahkarana deviendra un fait et 
un enseignement classique de l’éducation. 
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L’AVÈNEMENT DU CINQUIÈME RÈGNE 

 

 

 L’avènement du Cinquième Règne, ou Règne Spirituel sur la Terre 
(dans le monde physique) a été annoncé.  Cherchons à comprendre ce 
que cela signifie.  Avant tout il faut comprendre que le Règne Humain 
peut être transcendé.  On vit habituellement comme si cet état était le 
plus élevé, le sommet de l’évolution.  Mais des hommes pensent aussi 
qu’au-delà du Règne humain il existe d’autres Règnes Supérieurs, 
intermédiaires entre l’homme et Dieu. 

 

 Dans le passé, quand la foi était plus générale et plus vive dans 
les consciences, on croyait à l’existence de Hiérarchies Supérieures, 
(Anges, Archanges, etc…) mais il s’agissait d’êtres invisibles, non d’un 
Cinquième Règne Super-humain manifesté dans le monde physique. 

 

 Actuellement le problème se pose différemment pour correspondre 
à la mentalité moderne.  La théorie scientifique sur laquelle se base la 
culture moderne est celle de l’évolution.  Selon celle-ci, la vie se serait 
développée dans des organismes simples, unicellulaires, en des formes 
toujours plus complexes, jusqu’à l’homme.  Mais cette théorie n’explique 
pas le commencement de la vie organique, elle ne dit pas comment sont 
apparus les premiers organismes unicellulaires.  Toutefois, en mettant 
de côté ce problème fondamental, et en nous plaçant sur le point de vue 
purement évolutif, quelle raison nous permet d’affirmer que l’évolution 
finira avec l’homme ? 

 

 L’homme actuel n’est certainement pas parfait, complet, il y a en 
lui des déficiences, des disharmonies, il a des facultés rudimentaires, 
des potentialités latentes : il est encore un mystère pour lui-même.  Et si 
l’évolution s’arrêtait là, le Créateur n’aurait pas eu une idée très belle et 
satisfaisante…  Beaucoup de faits et de considérations nous indiquent 
au contraire des états de vie supérieure, une évolution qui dépasse 
l’homme ordinaire.  L’histoire nous dit que ces états ont déjà été réalisés 
par certains hommes, et qu’ils sont donc réalisables, dans l’avenir, par 
d’autres. 
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 Nous avons des exemples historiques de ces Grands Êtres.  Les 
plus Grands, les Fondateurs de religions, Bouddha, le Christ, etc., puis 
des Grands comme Pythagore, Platon, etc., et plus près de nous, de 
grands hommes apparurent à chaque époque et civilisation que nous 
pourrions classer en trois catégories :  les Héros, les Saints, les Génies. 

 

 Dans tous les temps nous avons eu des témoignages de la 
possibilité de transcender le niveau médiocre des hommes.  Maintenant 
se présente une nouvelle et vaste manifestation super-humaine.  Partout 
on parle d’une nouvelle Humanité supérieure. 

 

 Il a été dit que vers la moitié de l’époque de l’Atlantide, la porte de 
l’Initiation fut ouverte : ce fut l’entrée dans le 5ème Règne.  Cela était 
réservé à très peu d’êtres, à des individus isolés, lesquels avaient 
traversé les épreuves ardues du Sentier de Probation et du Discipulat et 
arrivaient à la  porte du 5ème Règne.  Ils avaient réalisé un état de 
connaissance supérieure car le passage au 5ème Règne est le passage 
d’un état de conscience à un autre, non quelque chose d’extérieur.  Au 
seuil de l’Ère Nouvelle, il semble qu’il y ait une plus grande opportunité 
et probabilité d’accès au 5ème Règne.  Des Groupes toujours plus grands 
pourraient y « entrer ».  Il s’agirait donc d’une intensification graduelle 
de ce qui se passe déjà maintenant.  C’est la Vie qui se développe et 
s’actualise.  C’est le Plan Divin qui se concrétise en actualisation 
pratique.   « La Création attend avidement la manifestation des Fils de 
Dieu ». (St-Paul, Romain, VIII, 19). 

 

 Dans le « Traité sur les Sept Rayons », il est dit : « L’apparition de ce 
Règne de Dieu dans le monde physique se distingue dans une seule 
direction, la direction de la conscience.  En cela réside son intérêt 
majeur, car le 5ème Règne diffère des autres Règnes qui ont des types de 
phénomènes séparés, des groupes de formes différenciées.  Par exemple, 
les aspects du Règne végétal et ceux du Règne animal sont très 
différents entre eux. 

 « Les formes extérieures, les corps physiques du 4ème Règne seront 
utilisés, mais leur affinement et leur développement qualitatif seront 
intensifiés ». 
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LE RÈGNE DE DIEU S’INCARNE DANS L’HUMANITÉ 
AU MOYEN DE L’HUMANITÉ 

 

 

 Dans le domaine de la conscience il y aura de grandes différences.  
Un Maître de Sagesse apparaît comme un homme, il en a les attributs, 
la fonction, les habitudes ou instruments d’expression, qui sont ceux du 
4ème Règne de la Nature.  Mais au-dedans de la forme, la conscience est 
tout à fait changée. 

 

 C’est pourquoi l’analyse se réfère à une distinction de conscience, 
non de forme.  Le symbole persiste inchangé bien que perfectionné dans 
le plan extérieur, mais sa qualité et sa conscience sont très différents 
comme le sont les rapports entre l’être humain et le Règne végétal.  
Cette idée est assez neuve et sa portée est très vaste.  Elle implique une 
nouvelle connaissance et une nouvelle appréciation d’un ample monde 
des valeurs, de la part des hommes.  Cette connaissance est portée dans 
un Nouveau Règne de la Nature, bien que faisant partie de l’Ancien 
Règne.  C’est ici que la vraie synthèse et la fusion se produisent.  Le 
Plan de Dieu n’implique pas une manifestation cyclique de formes 
nouvelles et imprévisibles. 

 

 « Dans le passé chaque grand développement de la conscience a 
fait se précipiter de nouvelles formes.  Cela n’adviendra plus ». 

 

 Cela peut jeter une nouvelle lumière sur ce que le Christ nous a 
dit :  

 « Le Règne de Dieu est au-dedans de nous ». 

Au-dedans de lui l’homme a la possibilité d’entrer dans le 5ème Règne, le 
Règne des Ames, il a la capacité de réaliser et d’exprimer le divin qui est 
en lui.  Le 5ème Règne est dans notre corps humain, quand il aura rejoint 
un haut degré d’affinement, et de pureté, il sera apte à exprimer la 
divine potentialité et sera le véhicule d’un Etre Spirituel, d’une Ame 
réveillée, d’une Etincelle Divine.  Alors, l’expression de St-Paul : « Votre 
corps est le Temple du Dieu vivant » acquiert une plus vive et précise 
signification. 
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 La forme physique peut être un instrument de manifestation de 
qualité divine super-humaine, c’est pourquoi la forme physique doit 
aussi être traitée avec révérence.  L’Avènement du 5ème Règne deviendra 
toujours plus connu et reconnu.  Dans les Evangiles il est dit : 

 « Les Œuvres que Je fais, vous les ferez aussi et encore plus ». 

Les Œuvres, le Christ les a accomplies dans ce plan physique. 

 

 Dans les enseignements cités, il est dit qu’un nombre croissant de 
personnes développera la vision éthérique au moyen de laquelle il sera 
possible de voir le grand développement des divers centres du corps 
éthérique, qui indiquent et démontrent le réel degré d’évolution 
intérieure des hommes.  Cela rendra visible la vraie hiérarchie des 
valeurs, chacun sera vu « nu » tel qu’il est réellement.  Cette vision 
pourra troubler et déranger ceux qui aiment s’illusionner et illusionner, 
mais cela donnera, en même temps, une grande contribution à la 
manifestation de la vérité.  Il est dit aussi, que l’on inventera des 
instruments qui pourront enregistrer la Lumière de l’Ame irradiée par 
chaque être humain, parce que cette Lumière se manifestera au moyen 
de certaines vibrations de l’éther, dans la tête. 

 

 Le Professeur Cazzamalli a individualisé certaines ondes 
électromagnétiques du cerveau, lesquelles varient si une personne est 
au repos ou pense intensément, ou se trouve dans un état de 
déséquilibre psychique.  Ceci est un pas dans la direction pré-annoncée.  
Alors, à la lumière de la conscience et de la vérité, la vraie hiérarchie des 
valeurs spirituelles sera révélée. 

 

 Quand ces choses seront connues, elles donneront une grande 
stimulation au développement intérieur : la démonstration scientifique 
stimulera la recherche de conquêtes intérieures plus hautes.  Ce qui 
marquera surtout ceux qui appartiendront au 5ème Règne, sera le 
développement de la conscience spirituelle ou « Cosmique ». 

de Roberbo Assagioli 
Diffusé par le Groupe du Lotus Blanc 
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LES PAGES DU LOTUS BLANC 

De Giuseppe Filipponio 

 

 

LE CHRIST 

L’HOMME DU VERSEAU 

 

 

 Le Christ est la Lumière du Monde, l’Incarnation de l’Amour et 
Celui qui indique le Dessein Divin.  Il est la source de toute la lumière et 
l’énergie qui se déverse dans le monde de la conscience humaine en 
cette période du cycle annuel.  Le Christ historique et le Christ dans le 
cœur humain, sont des évènements planétaires. 

 

 Au centre de toute la vie de cette planète se trouve le Christ, Il est 
le rapport entre la vie et la forme, l’esprit et la matière, le point le plus 
profond de la conscience de toute la création qui attend d’être révélé.  
Etant donné la position que le Christ occupe dans l’évolution de notre 
vie planétaire, Il est le point en lequel se concentre tout effort ; c’est la 
voie du développement spirituel parce que « personne ne rejoindra le 
Père, sinon à travers moi ».  Il appartient à toute l’humanité, peu 
importe la nation, la race, la religion, le rang social ou culturel de 
l’individu.  Il est « la même grande Identité » que les différentes idéologies 
reconnaissent sous divers noms. 

 

 Christ est l’Homme-Dieu, humain et divin, une fusion de la voie 
verticale d’unification et de la voie horizontale de service.  Il est 
l’expérience humaine totale pénétrée de la force de vie intérieure qui 
donne la cohérence, l’intelligence et un but à la vie sur Terre. 
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 Christ est une Personne, une Présence, un Principe.  Il réunit en 
un seul flux continuel d’énergie, la source cosmique de manifestation 
planétaire et l’expression humaine.  Il est Pouvoir et Vie, Amour et 
Sagesse, Lumière et Compréhension. 

 

 Il est le constructeur du nouveau Monde, de la nouvelle ère, Il est 
le pouvoir stimulant du cœur et du mental humain, qui produit les 
nouvelles formes de la future et nouvelle civilisation.  Il est la force 
magnétique et attractive qui « élève » et rachète la densité du 
matérialisme.  Il enflamme l’étincelle divine qui se trouve en chaque être 
humain.  Il est l’ardent amour de Dieu pour l’homme, qui inspire 
sacrifice et renoncement. 

 

 Christ est l’archétype de l’homme du Verseau ; il est coopérant, 
inclusif, intelligent et actif.  Son mobile est l’Amour pour l’humanité, et 
sa note fondamentale est le Service. 

 

 Il est la Voie, la Vérité de tout le genre humain.  Il est le guide 
dans l’obscurité, l’essence de la vérité et réalité divine, Il est le garant du 
développement spirituel ultime parce que : 

 

« Tel qu’est le Christ, nous pouvons être dans le Monde ». 
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LE CHRIST TEL QU’IL EST, 

SUPRÊME ENTITÉ SPIRITUELLE EXÉCUTIVE 

 

 

 Si nous tenons ce séminaire aujourd’hui c’est que le retour du 
Christ est « imminent » et que trop de déformations, de confusions et de 
mirages entourent cette idée.  Si, dans nos discussions et nos 
méditations, nous réussissons à mettre fin au mirage et à l’illusion qui 
entourent le Christ et la Hiérarchie et à révéler la réalité du Christ « tel 
qu’il est » dans Son service planétaire, nous jetterons plus de lumière 
sur la situation dans son ensemble et créerons une forme-pensée plus 
proche de la vérité. 

 

 L’imminence du retour du Christ est à comprendre dans la 
conception temporelle de la Hiérarchie ce qui peut correspondre à des 
décades ou des siècles, pour nous qui n’avons pas une réelle idée de 
l’éternité, telle qu’elle est enregistrée sur l’horloge céleste.  Quoiqu’il en 
soit, cet évènement peut intervenir dans un futur prévisible, mais 
certains d’entre nous sont incapables de projeter leur imagination plus 
loin que demain ou l’an prochain ; d’autres réfléchissent et tournent leur 
pensée créatrice vers le nouvel âge du XXIe siècle ; d’autres encore sont 
à même de concevoir les 2500 ans de l’Ère du Verseau.  Donc la 
précision dans le temps, en ce qui concerne la réapparition du Christ, 
demeure inconnue à l’humanité ; par contre, nous connaissons les 
conditions qui doivent prévaloir dans ce monde avant que le Christ, 
selon la loi, puisse réapparaître. 

 

 Dans le « Retour du Christ » d’A.A. Bailey, il nous est dit que nous 
ne le reconnaîtrons pas lorsqu’il viendra reprendre Sa tâche dans l’Âge 
du Verseau, si nous gardons de Lui la représentation qu’Il nous a laissée 
voilà 2000 ans.  Cette indication est extrêmement importante ; de même 
que nous somme soumis – avec toutes les autres formes de vie – aux lois 
de l’évolution et par là, aux changements et aux développements, ainsi 
en est-il du Christ.  Nous pouvons avoir l’impression que ce qui a été 
porté à la perfection est relatif car même le Logos planétaire, notre Dieu, 
poursuit Son évolution sur les plans cosmiques qui Lui sont propres, en 
relation avec Ses responsabilités à l’intérieur du Système Solaire et de 
l’Univers. 
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 La conscience de l’humanité a fait des progrès frappants et 
extraordinaires au cours de ces deux derniers millénaires.  Le Christ 
aussi a évolué et Il révèlera par Sa personne et Son travail, au cours de 
Sa prochaine incarnation – qu’elle soit longue ou courte – ce 
changement de conscience.  Lorsqu’Il reprendra directement contact 
avec les affaires humaines Il ne confinera pas Son action à une région de 
la Terre, pas plus qu’Il ne se limitera à l’enseignement qui fut Sa 
principale fonction en Palestine.  Sa vision, Son influence et Ses activités 
seront enregistrées à l’échelle planétaire et se feront sentir dans les 
pensées et les activités humaines touchant tous les domaines de la vie, 
même s’Il décide de concentrer Son attention et Son énergie sur l’un ou 
l’autre aspect de la vie quotidienne. 

 

 C’est ainsi que nous reconnaîtrons l’état évolué de la Conscience 
christique dans notre monde moderne – par la puissance de Son 
influence mondiale et de Son efficacité dans le maniement des énergies.  
Il nous est demandé de voir le Christ « tel qu’Il est », et, dans le travail de 
préparation pour Son retour, de Le révéler dans Son véritable rôle de 
Serviteur mondial de l’Âge du Verseau, agissant à travers Ses disciples 
partout sur le globe et dans tous les domaines de la vie.  En effet, dans 
Sa nouvelle tâche planétaire, à ce tournant dramatique de notre histoire, 
Il doit pouvoir compter partout sur la coopération de chaque esprit 
éclairé et de chaque cœur aimant. 

 

 De nos jours, l’idée fondamentale du retour du Christ est 
largement acceptée par beaucoup d’êtres, et exerce une puissante 
influence sur la conscience humaine se manifestant dans le 
comportement général comme dans les affaires mondiales.  Et pourtant, 
de part leur propre limitation mentale, certains refusent qu’Il puisse 
réapparaître physiquement, dans un corps comme le nôtre.  Nous 
savons que le Christ est tout à la fois humain et divin, le premier 
membre de la race humaine à avoir concilié cette dualité en lui-même, 
devenant homme-Dieu manifesté.  C’est ce qui lui confère Son rôle 
unique dans la destinée planétaire.  Nous devons vraiment comprendre 
que Son retour s’effectuera non seulement sur les plans mental et astral 
par la stimulation des esprits et des cœurs, mais également sur le plan 
physique. 
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 Nous savons par les livres d’A.A. Bailey que c’est l’humanité qui a 
pris la décision de mener la guerre de 1914-1945 sur le plan physique 
plutôt que sur le plan mental des idées et des idéologies où il aurait pu 
se cantonner ; c’est ce qui a déterminé le Christ à inclure le plan 
physique dans Sa sphère d’action de l’Ère du Verseau.  N’oublions-nous 
pas trop aisément combien toute vie est cohérente et interdépendante et 
à quel point nos pensées, nos sentiments et nos actes sont déterminants 
pour les conséquences qui en résultent – même au-delà de tout ce que 
nous pouvons concevoir ? 

 

 

 La méthode en trois points de la réapparition du Christ nous est 
donnée en ces termes : 

(Extraits du livre « Les Rayons et les Initiations » pp.496-497) 

 

 Il adombrera tous les initiés et les disciples qui sont aujourd’hui, 
ou seront au moment de Son arrivée, actifs dans les trois mondes 
de l’évolution humaine.  Cela implique qu’Il influence leur mental 
par télépathie.  Cet adombrement ou mode d’influence sera Son 
premier travail sur le plan mental.  Cela sera l’une de Ses 
méthodes les plus efficaces dans la part spirituelle qu’Il compte 
prendre dans les affaires mondiales.  Il aura des postes avancés 
de Sa conscience dans toutes les nations. 

 

 Il déversera la vie ou conscience christique sur les masses en tous 
lieux et en toutes nations.  Cet afflux spirituel entraînera une 
réorientation du désir humain et suscitera une réaction 
émotionnelle à Sa Présence.  Ceci fait donc passer le plan astral 
dans la sphère active de Son influence, ce qui implique la 
libération de l’énergie de bonne volonté dans le cœur des hommes, 
les prédisposant à de justes relations humaines.  C’est 
l’établissement de justes relations qui est l’objectif majeur de la 
triple activité de Sa venue. 
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 Par Son apparition physique parmi les hommes, Il peut établir un 
puissant point focal d’énergie hiérarchique sur Terre, d’une façon 
jusqu’ici impossible.  La localisation du point focal de Son activité 
spirituelle triple ne peut être révélée ici, car elle dépend du 
résultat des processus successifs d’adombrement et de 
déversement du flux divin.  Le point focal de Son activité dépendra 
du moyen qu’Il emploiera pour réaliser ce dessein, la politique, la 
religion, l’économie, les sciences sociales.  Dans tous les cas, le 
facteur déterminant, celui qui lui indiquera le lieu approprié pour 
ce point focal, sera le nombre, les aptitudes et l’état d’avancement 
des disciples actifs dans le domaine choisi ». 

 

 Acceptons donc la possibilité d’une personne physique, d’un 
Christ travaillant sur la scène mondiale pour établir les valeurs, les 
lignes directrices et le « modus operandi » de l’Ère du Verseau. 

 

 Cela signifie un développement totalement nouveau dans 
l’expérience humaine et planétaire.  Il y eut des Avatars en incarnation 
durant de brèves périodes tout au long des siècles : Hermès, Krishna, 
Bouddha et le Christ d’il y a deux mille ans, sont quelques exemples de 
ceux qui sont venus éclairer et changer notre Monde en manifestant un 
aspect de la divinité en des périodes d’anarchie et de dégénérescence.  
Mais le Christ a atteint un tel degré de perfection spirituelle lui 
permettant, pour la première fois, en tant que Fils de Dieu, d’incarner 
simultanément les trois aspects de la Divinité : 

 

• La Lumière de l’intelligence créatrice développée par le passé, 

 

• L’Amour, cette influence majeure employée par notre Logos 
planétaire pour le développement de la vie dans le présent, 

 

• Le Pouvoir de la volonté de bien, motivant toute activité logoïque et 
infusant à toutes les âmes les qualités qui seront révélées dans le 
futur. 
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 Ainsi, aujourd’hui, dans Son rôle planétaire comme représentant 
du Père, le Christ unit :  

 

• le passé, le présent et le futur, 

• le tout et la partie, 

• l’Unité et la diversité, 

• la vie subjective spirituelle et son expression objective concrète. 

 

Le Christ incarne ainsi l’essence et la signification des justes relations, 
ceci étant Son idée maîtresse pour l’ère à venir, de la même manière que 
le thème des RELATIONS est inévitablement le motif dirigeant de notre 
vie planétaire avec laquelle le Christ est identifié et qu’Il représente. 

 

 Ceci présuppose une fonction unique dans l’ensemble de la 
structure planétaire.  La ‘tâche’ du Christ est d’être un centre fixe et 
stable, le ‘cœur d’amour’ à l’intérieur de la Hiérarchie, le cœur 
planétaire ;  Sa fonction est d’être à la fois la tête et le cœur de ce centre,  
le grand Ashram de Sanat Kumara.  Il établit l’alignement et le point de 
tension à l’intérieur même de la Hiérarchie qui met à la disposition des 
trois aspects de la divinité, centrés à Shamballa, les points réceptifs 
sensibles à la transmission d’énergie.  Sa relation ésotérique, avec 
toutes les formes de vie et Son identification avec l’énergie vitale qui 
anime ces formes, active un centre permanent dans la Hiérarchie et 
comble une brèche dans l’alignement planétaire que, seule, une entité 
exécutive de la stature du Christ en tant qu’homme-Dieu pouvait 
accomplir.  C’est là Sa ‘fonction’ dans son sens spirituel et subjectif. 

 

 Cette fonction (à laquelle il a été donné le nom de Christ) est 
semblable à celle d’un responsable qui assure temporairement la 
présidence à la tête d’une compagnie.  La fonction de point focal de 
chacun des 49 Ashrams, le Maître, est semblable à la fonction des 
différents chefs de départements dans une organisation.  Tous sont des 
points de réception et de distribution d’énergie à l’intérieur d’un champ 
de responsabilités acceptées en relation au travail à réaliser. 
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 Qu’en est-il du travail extérieur que le Christ effectuera au sein de 
l’humanité ?  De quelle façon se manifestera Sa divine humanité et 
comment pouvons-nous nous préparer à voir le Christ ‘tel qu’il est’ ? 

 

 Une des caractéristiques primordiales de tout développement 
spirituel est l’inclusivité.  Rien n’est oublié ni écarté ; tout ce qui a de 
l’importance dans le processus évolutif est édifié dans la conscience ou 
le réservoir de la mémoire ; seul ce qui est nocif, insignifiant ou inutile 
est mis de côté ou abandonné, après avoir rempli son but temporaire 
dans la dualité de l’expérience humaine.  Cela signifie que lorsqu’un 
individu progresse vers la spiritualité, vers un accord plus grand avec le 
divin Principe qui l’anime, il devient plus humain, un meilleur exemple de 
ce que devrait être un homme, après avoir connu la rédemption et 
l’illumination. 

 

 L’Esprit et la Matière convergent dans le Christ et atteignent leur 
commune identité.  C’est pourquoi comme parfait Fils de Dieu, le Christ 
a rendu parfaite Son humanité et sera capable, lorsqu’il reviendra, de 
montrer au monde entier ce que signifie être vraiment humain.  Et ceci à 
mon avis, constitue la différence fondamentale entre le travail du Christ 
d’il y a deux mille ans et ce qu’Il sera et fera dans l’Ère du Verseau. 

 

 En Palestine, dans l’Ère des Poissons, il devait démontrer Sa 
divinité et Son pouvoir.  Aujourd’hui, il n’est nul besoin de miracles ni de 
démonstrations de pouvoirs pour mystifier l’humanité.  Aux hommes et 
aux femmes du Verseau il démontrera Sa parfaite humanité par 
l’expression de la volonté et du dessein de la déité, en symbolisant la 
capacité des hommes d’aujourd’hui à restaurer le Plan sur la Terre.  Sa 
venue influencera l’humanité dans son ensemble, Son champ de service 
comprendra les affaires mondiales et les problèmes dans leur globalité.  
Il nous est dit qu’Il doit encore décider sur quel domaine principal se 
portera Son attention ; cela dépendra, non de ce que nous estimons être 
le champ de la plus grande misère et du plan grand besoin humain, 
mais bien du travail préparatoire entrepris dans quelque domaine vital 
de la vie humaine et du nombre de disciples préparés et disponibles 
dans ce domaine particulier. 
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 Contrairement à la croyance populaire, le Christ ne vient pas pour 
corriger nos erreurs ni pour s’occuper des effets désastreux de notre 
esprit séparatif et égoïste.  Il ne revient pas sous les traits d’un chef 
religieux ; les religions mondiales sont bien trop divisées et sectaires 
pour accepter l’universalité et l’amour du Christ à l’égard de l’humanité 
entière.  Il vient pour établir les principes et les valeurs, comprenant les 
techniques sur lesquelles la vie sera basée dans le Nouvel Âge, pour 
encourager la tendance naissante aux justes relations qui apporteront la 
paix au Monde, et pour introduire le développement harmonieux du 
cycle de deux mille ans dans lequel nous entrons. 

 

 Partout où cet objectif pourra être favorisé, le Christ agira.  
Naturellement il pourrait se manifester comme force vitale dans 
n’importe quel domaine : éducation, gouvernement législatif, judiciaire, 
exécutif, science, commerce, économie, affaires sociales, religion.  Sera-
t-il de race noire, brune, jaune olive, blanche, homme ou femme ?  Nul 
ne saurait le dire.  Nous savons seulement qu’Il doit se préparer 
intensivement pour affronter le travail dans tous les domaines, créant 
un équilibre, tant dans le monde des relations et des affaires 
économiques et politiques que dans l’esprit des hommes. 

 

 Il est indispensable d’une part qu’une certaine mesure de paix soit 
effective sur la Terre en témoignage d’un certain degré de sagesse 
acquise en ce qui concerne les relations humaines, et, d’autre part, 
qu’existe un nombre suffisant de disciples consacrés, entraînés pour 
servir et collaborer efficacement.  Ceci est une véritable définition du 
Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde dont les membres œuvrent 
aujourd’hui comme précurseurs du Christ. 

 

 Il ne se proclamera pas publiquement comme étant le Christ, que ce 
soit avant ou après Sa venue sur la scène mondiale ;  Lui-même 
n’insistera pas sur cette reconnaissance.  Il travaillera en tant 
qu’individu éclairé capable de vision et d’établir des plans, et sera 
reconnu par ‘les siens’. 

 

 Il sera précédé de certains membres de la Hiérarchie spirituelle 
appartenant à quelques-uns des 49 Ashrams qui prêteront leur 
concours aux préparatifs finaux en vue de Son travail futur.  Cette 
phase, dans le processus d’extériorisation devrait, comme il nous est dit, 
s’achever aux environs de l’an 2025.  Passée cette date, soyons vigilants 
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afin de reconnaître le Christ – en quelque endroit qu’Il choisisse de 
revenir – à Son travail, à l’influence qu’Il exercera sur le Monde et à Son 
action magnétique et rayonnante d’homme-Dieu absolument unique et 
extraordinaire, qui sera transmise mondialement par les réseaux de 
télévision et de radio, évoquant ainsi une reconnaissance et une réponse 
de la part de ceux dont l’esprit et le cœur sont réceptifs. 

 

 Voici vraiment le Christ ‘tel qu’Il est’ et non tel qu’Il est apparu 
voilà deux mille ans.  Il est un serviteur mondial, une Entité exécutive 
spirituelle engagée dans les affaires complexes de notre société 
contemporaine en proie à de grands changements, crises et tensions, 
dues aux transformations de conscience dont le Christ lui-même a 
également fait l’expérience.  Il revient en tant que représentant de la 
grande vie qui anime notre Planète, apportant avec Lui la Puissance, 
l’Amour et la Lumière de Dieu, adaptés sciemment aux possibilités 
humaines de les recevoir et de les utiliser, et aux complexités 
particulières de la vie sur Terre en tant qu’être humain. 

 

 En vérité, le Christ est une Suprême Entité spirituelle exécutive.  
Il serait bon que nous concentrions notre plus grande attention 
intérieure sur Lui et sur Sa mission de telle façon que notre mental et 
notre cœur Le connaissent ‘tel qu’il est’, lui procurant ainsi un lien 
direct jusque dans la vie contemporaine, garantissant de ce fait le 
succès de Son service planétaire dans les années à venir.  La 
reconstruction et la transformation du Monde dépendent du travail en 
commun, d’hommes et de femmes sensibles, collaborant avec le Christ.  
Nous aussi, nous pouvons occuper notre place dans ce groupe de 
‘fidèles du Christ’.  Travaillons donc à Sa reconnaissance. 

 

 En conclusion, que les paroles du Maître Djwhal Khul fortifient 
notre compréhension de ce qui doit se réaliser selon la loi : 

 « Le Christ vient pour le Monde entier, et non seulement pour la 
chrétienté.  Il vient pour l’Orient et pour l’Occident, et Il a prévu ce 
‘temps de la fin’ avec ses catastrophes planétaires, ses désastres 
effrayants, son désespoir et son invocation s’élevant de l’Orient comme 
de l’Occident.  Il savait qu’au temps de la crise et de la tension finales, 
l’humanité elle-même le contraindrait à réapparaître ». 

« Le Retour du Christ » d’A.A. Bailey 
(pp. 83-84) 
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 Nous avons maintenant atteint un point où l’inévitabilité du 
retour du Christ est établie scientifiquement et selon la loi ; c’est un 
appel qu’Il ne peut pas ignorer et auquel Il doit obéir…  lorsque le cœur 
des hommes, le cœur de la Planète, c’est-à-dire la Hiérarchie, et le cœur 
de la Hiérarchie, le Christ, seront dans un état de contact positif ; quand 
ce canal sera ouvert et libre d’obstructions, alors le Christ viendra.  Rien 
ne peut arrêter Son apparition.  Lorsque cet alignement sera 
effectivement terminé, il offrira un canal clair, ou sentier de retour, ou 
trait de lumière, ou pouvoir magnétique entre : 

 

• Le Centre où la Volonté de Dieu est connue, Shamballa. 

 

• La Hiérarchie, Centre du Cœur de la Planète. 

 

• Le Christ, Cœur même de l’Amour, au sein de la Hiérarchie. 

 

• Les initiés, disciples et aspirants qui forment le Nouveau Groupe 
des Serviteurs du Monde, s’efforçant d’incarner l’Amour et la 
Lumière nécessaires dans le Monde d’aujourd’hui. 

 

• Le cœur des hommes de bonne volonté, dans tous les  pays, cœur 
réceptif à l’amour s’exprimant par de justes relations humaines. 

 

• Le point focal par lequel le Seigneur d’Amour travaillera sur Terre.  
Si vous étudiez cette progression sextuple de l’Amour divin, 
partant de la plus haute manifestation de la divinité, et 
aboutissant à Son apparition par le moyen de quelque point focal 
dans notre monde moderne, vous verrez qu’une très nette 
‘structure d’approche’ a été créée, et que le Sentier du Retour est 
en voie de construction.  Sentier qui amènera parmi nous le 
Christ longtemps attendu.  Rien ne peut arrêter ou empêcher Son 
retour aujourd’hui ; cette structure est évidente partout. 

« Les Rayons et les Initiations » d’A.A. Bailey 
(pp. 498-499) 
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 Avec quelle clarté cette sextuple progression de l’Amour divin ne 
nous montre-t-elle pas ce qu’il nous reste à faire par la puissance et 
l’énergie de l’Amour !  Il faut plus d’amour entre les peuples et les 
nations – un ‘cœur ouvert sur le Monde’ – cet amour qui réunit les 
grands centres planétaires : Shamballa, la Hiérarchie, l’Humanité.  Par 
l’impact direct de la force de Shamballa dans l’humanité, pendant ce 
siècle, le deuxième aspect du Premier Rayon trouve, pour la première 
fois, son expression sur la Terre.  Avec l’assistance de la Hiérarchie, le 
Christ est l’aspect de distribution et le facteur dirigeant pour ce 
pouvoir : la puissance de la Volonté de bien est cette puissance qui 
commencera à se manifester quand Il viendra.  C’est bien là, la véritable 
raison à Sa décision de revenir : manifester la puissance et la synthèse 
de la Vie Une.  Ceci révèlera la claire distinction entre la vie matérielle et 
la vie spirituelle, et deviendra apparent au travers d’une démonstration 
étendue de la bonne volonté humaine, expression la plus basse du 
Deuxième Rayon d’Amour-Sagesse renforcé par la Volonté de bien du 
Premier Rayon. 

 

 C’est pourquoi le succès dépend de l’usage intelligent du pouvoir 
de l’Amour, alors que le Christ unit Son travail planétaire ésotérique à 
Son service mondial exotérique. 

 

 Nous pouvons coopérer aux deux aspects de la fonction directrice 
du Christ dans les années qui viennent par notre compréhension et 
notre engagement. 

 

Je sais, Ô Seigneur de Vie et d’Amour, 

ce qui est nécessaire. 

Touche à nouveau mon cœur de Ton Amour, 

afin que je puisse aussi aimer et donner. 

 

Par Mary Bailey 
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DANS LE MONDE MODERNE 

L’ART : RÉSONANCE DE L’ESPRIT 

 

 

 Le Monde moderne, spécialement le Monde occidental, considère 
l’Art comme étant un luxe distinct de tout concept d’utilité, soit 
superflu, un plaisir et rien d’autre. 

 

 L’Art a diverses significations selon celui qui en parle : 

 

• auto-expression, 

• commentaire social, 

• l’art pour l’art, 

• plaisir esthétique. 

 

 Aujourd’hui il n’y a pas de loi dans l’Art qui définisse ce qui est 
beau et ce qui ne l’est pas.  Chacun a le droit d’exprimer ce qui lui plaît. 

 

 Le concept de l’Art est subjectif, nous avons donc par 
conséquence un Art subjectif. 

 

 Dans les périodes de décadence la Connaissance est subjective, 
tandis que dans les périodes de progrès elle est objective. 

 

 Le « mètre » du jugement est ambigu et discutable ; de cette façon, 
on ne pourra jamais savoir ce qui est Beau, Juste, Vrai, qui depuis 
toujours a été le pivot de l’humanité. 
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 La Connaissance et la Sagesse qui nous ont été transmises depuis 
des millénaires, nous disent que nous pouvons donner un « code » précis 
à l’Art, afin que la Beauté, la Vérité, et la Justice soient « objectives », 
mesurables, vérifiables, constatables : à travers la Loi de l’Harmonie. 

 

 L’Harmonie est tout ce qui est régulier, rythmique, cyclique et 
constant, donc on peut dire que : 

 

 Le Beau, le Vrai et le Juste sont tout ce qui est régulier, 
rythmique, persistant. 

 

 Ce qui est Laid, Faux et Injuste est arythmique, désordonné, 
disharmonieux, rebelle, démentiel, parce qu’il n’a pas de loi. 

 Chaque son génère spontanément des harmoniques qui 
sont toujours les mêmes, du chant d’un oiseau au chant 
d’une cascade. 

 Le jugement est donné selon l’irradiation, que ce soit des 
forces positives ou des forces négatives. 

 

 Dans les antiques civilisations dont l’homme a perdu la mémoire, 
l’Art était défini comme étant la « Résonance de l’Esprit ». 

 

 En ce temps, chaque Forme était simplement ce qui isole ou 
circonscrit un peu d’Infini, si on peut dire ainsi, car dans chaque 
particule se trouve l’Infini. 

 

 Chaque Forme et une ouverture vers le Cosmos comme rapport 
entre Esprit et Matière, lien indissoluble entre l’Energie et le Feu Eternel 
qui gouverne l’Univers. 

 

 « Le Feu gouverne l’Univers » nous disait Héraclite en son temps, 
comme d’autres messagers envoyés par le Gouvernement Spirituel de 
notre Planète. 
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 Chaque Forme, que ce soit un tableau, une sculpture, un édifice, 
ou une symphonie, devient donc, dans le microcosme, la représentante 
du macrocosme, de l’Espace compris comme Vie, comme Corps unique 
parfaitement intégré, un Organisme Vivant. 

 

 A un certain point, là où se trouvent une planète, une Etoile, une 
Constellation, se trouve aussi une Hiérarchie de Vie, et dans un autre 
point il y a une autre Hiérarchie.  Elles constituent des Formes précises 
et des structures hiérarchiques. 

 

 Les lignes, les couleurs, les sons et les proportions ne sont rien 
que des flux et des tourbillons d’énergies qui unissent, lient et mettent 
en communication ces Hiérarchies, en leur offrant un canal, à travers 
lequel elles peuvent se manifester dans notre activité planétaire. 

 

 L’Art, comme vous voyez, a donc cette très grande tâche, celle 
d’ouvrir une porte et mettre en communication ces Grandes Vies 
Cosmiques avec l’humanité, soit avec une partie très importante de 
notre vie planétaire. 

 

 L’Art a le devoir de mettre en rapport le monde de l’Esprit avec 
celui des Hommes. 

 

 Comme nous le savons, il y a une barrière, un anneau 
infranchissable qui séparent chaque plan, chaque monde ou corps de la 
manifestation. 

 

 Il n’y a pas de possibilité de communication, à moins que l’homme 
ouvre lui-même la Porte et permette d’entrer. 

 

 Cette « clef de passe » est donnée par la Couleur, le Son et le 
Nombre. 
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 Dans la haute Antiquité, tout ceci était parfaitement connu et de 
fait, nous voyons son expression dans les Pyramides, dans les Temples 
Grecs, dans les Cathédrales Gothiques, dans certaines œuvres de 
peinture de la Renaissance (Léonard, Botticelli, etc.) et dans quelques 
œuvres musicales (Bach, Mozart, Beethoven). 

 

 Lentement, maintenant, les codes perdus renaissent. 

 

 On retrouve surtout le but essentiel de la Vie, et par conséquence 
celui de l’Art. 

 

 Le message qui depuis toujours a été donné à l’Humanité est que 
le but de toute existence humaine soit le retour aux origines, à cet état 
supérieur de Conscience appelé Esprit ou Energie Une. 

 

 Tout ce qui contribue à cette acquisition de Conscience est utile, 
tout le reste est, par définition, une pure futilité. 

 

 Dans chaque Grande Civilisation ancienne, l’Art a toujours servi 
pour comprendre mieux, pour conduire l’Homme vers des expériences 
de niveau supérieur et celles que nous pouvons poursuivre dans la vie 
quotidienne.  L’Art, n’est pas compris comme étant  un plaisir, mais 
pour illuminer. 

 

 La Beauté esthétique est seulement une conséquence dérivée de 
l’Harmonie Spirituelle rejointe. 

 

 Depuis la Renaissance l’Art devint décadent.  Avec la décadence 
de la « Religion », l’Art a suivi la décadence de la Civilisation Solaire. 

 

 Jusqu’en 1400, la Religion était fondée sur la connaissance de la 
Divinité Solaire, Dieu ou Soleil Spirituel. 
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 Le « Notre Père » était une prière au Soleil Spirituel. 

 

 Toute la liturgie était liée au cheminement du Soleil : 

 

• NOËL = Solstice d’Hiver (naissance du Soleil), 

 

• PÂQUES = Equinoxe du Printemps (commencement du cycle 
extérieur), 

 

• SAINT JEAN = Solstice d’Été, (le Soleil est à son point le plus haut). 

 

 Les Eglises ainsi que les Temples, dans l’antiquité, étaient sur 
l’Axe Ouest-Est.  L’Ouest était le point d’entrée des fidèles symbolisant 
l’obscurité de l’Occident.  L’Est, l’abside où sort le Soleil. 

 

 Les maisons étaient construites selon le courant tellurique qui 
vient du Nord. 

 

 Avec la perte de cette connaissance symbolique (aujourd’hui qui 
s’occupe de ces choses ?) en conséquence, se perd la Religion et la 
Civilisation du Soleil. 

 

 Ce n’est pas par hasard, qu’après la Renaissance, il n’y eut plus 
aucun style comme expression de la Culture-Civilisation d’un Peuple. 
(Style = recherche personnelle de Règles et Lois). 

 

 Et ce, parce qu’il y eut un refus des Règles et des Lois Cosmiques, 
auxquelles se sont substituées la fantaisie et l’imagination. 
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 Précédemment, chaque style s’exprimait et se manifestait par des 
proportions étudiées sur le Monocorde de Pythagore, qui était le 
syntonisateur à travers lequel passaient les Energies et la Vie de 
l’Espace venant ainsi densifier la forme. 

 

 Sur la base de ce Principe, les Artistes construisaient des édifices, 
des tableaux, de la musique et des sculptures, selon des proportions 
précises. 

 

 Avant d’exécuter une œuvre, l’Artiste dessinait des figures 
géométriques selon le symbole qu’il voulait représenter. 

 

 Puis, il réalisait la Forme placée dans un espace précis et voulu, à 
travers laquelle devait se diffuser l’Energie. 

 

 Au moyen de l’Art, c’était ainsi possible de transmettre à la Vie 
Sociale et à la Civilisation en général, la Valeur et le Principe de 
l’Harmonie, de la Beauté, de la Vérité et de la Loi Cosmique qui, comme 
un Pont en Arc-en-ciel, reliaient la Terre au Ciel. 

 

  Exemple : Les Pyramides (non le mausolée sépulcral) mais le 
Temple d’Initiation était un Catalyseur d’Energie pour attirer la Vie des 
Plans Supérieurs.  Elles ont été construites pour toucher un certain 
point en hauteur.  Les Temples n’étaient pas les seuls à être construits 
dans des proportions harmonieuses, mais aussi des objets comme une 
chaise, etc.… 

 

 De cette façon, on a donné Vie à de Grandes Civilisations Sacrées. 

 

 L’Art Moderne a perdu complètement cette connaissance. 
D’« objectif » il est devenu « subjectif ». 
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 Un tableau a perdu ainsi son message de Vie et d’Energie, il a 
perdu son irradiation précise à travers le Symbole et la Proportion.  Là 
où une couleur ou un œil étaient mis en un point juste et voulu, là était 
la proportion 1/3 ou 2/5 d’une figure géométrique où se trouvait une 
Hiérarchie de Vie. 

 

 L’Art Moderne met une couleur, un œil, une forme selon le désir 
de l’Auteur qui refuse toutes les Lois Harmoniques, ou de résonance. 

 

 L’Œuvre d’Art, de cette façon, n’est plus un canal à travers lequel 
la Vie-Energie s’irradie sur la Terre, apportant Lumière, Amour et 
Pouvoir, mais un fait esthétique, de goût et de désir, plaisir, dont 
l’Energie reste bloquée sur le Plan Emotionnel et sur le Plan Mental, et 
ne rejoint jamais le Plan de l’Intuition ou Bouddhique. 

 

 L’Art Moderne est ainsi une expression inutile, morte, fourvoyée, 
destructive du point de vue spirituel, parce que l’Espace sur lequel il est 
œuvré est mort, sans Vie, donc sans communication. 

 

 On ne peut, en fait, communiquer qu’au moyen de la Vie des 
molécules, des atomes, la mémoire de l’Espace ou Substance. 

 

 L’Espace est : « ce qui contient tout ce qui est », il est Dieu, il est 
Vie, il est la Mère du Monde, le Grand Coordinateur. 

 

 

 Comment est advenue la dégénération ? 

 

 Toute notre Civilisation et Culture matérialiste dérivent de 
l’Espace Euclidien et de son usage, où un point est égal à un autre 
point ; de même, en cette Civilisation, un homme est égal à un autre, 
(soit, nous sommes équivalents, la valeur est égale, mais non la 
Connaissance). 
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 Dans l’Espace, en réalité, il n’existe pas de Vie égale à une autre, 
tout comme un point dans l’Espace n’est jamais égal à un autre. 

 

 Dans la vision euclidéenne : l’Espace est un champ de fond 
opaque, mort, qui neutralise les couleurs. 

 

 C’est le champ musical qui absorbe et mélange tous les tons et les 
notes.  Dans l’Art Moderne, on peut dire que chaque pigment de couleur 
est égal à son voisin du même ton. 

 

 Dans l’Espace Euclidéen, il manque donc la possibilité de 
communication ; il n’y a pas de Vie, d’Énergie, mais seulement un 
isolement. 

 

 L’Art Moderne est l’expression figurée de l’isolement dans lequel 
l’homme actuel s’est placé ou a été placé, il est privé de la 
communication avec son vrai Soi, avec les autres hommes, avec les 
autres règnes de la Nature et les autres Mondes. 

 

 L’Art Moderne est dans le meilleur des cas, une espèce de 
journalisme louable, fait d’observations pénétrantes et d’une 
glorification de tous les objets matériels de la vie quotidienne que les 
enseignements spirituels nous disent au contraire de dépasser : désir, 
émotion, sensation, peur, etc.… 

 

 Il n’est pas juste d’appeler Maîtres des personnes qui produisent 
de la disharmonie, des énergies négatives et les déversent sur les 
personnes qui regardent leurs tableaux, films, etc., ou écoutent leur 
musique. 

 

 Un tableau comme un pain n’est rien d’autre qu’une pellicule 
sensible qui reçoit les impressions de son auteur. 
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 De cette façon un tableau ou un pain deviennent un alter-ego, un 
duplicata énergétique de l’auteur : 

 

• Pour celui qui pose un tableau dans sa maison, c’est comme s’il y 
mettait l’artiste, s’il mange le pain, c’est comme s’il mangeait le 
boulanger, soit, il reçoit les énergies qui suivent l’artiste ou le 
boulanger dans sa vie. 

 

• Quand ceux-ci seront sereins, joyeux et contents, tous les 
tableaux, et les pains irradieront sérénité, joie et contentement, 
quand, au contraire, ils seront en colère, agressifs et maléfiques, 
ils irradieront la haine, l’agressivité ou la maladie. 

 

 Maintenant une grande partie de nos artistes contemporains sont 
des malades, des psychopathes persécutés par des cauchemars ou des 
entités négatives. 

 

 Le tableau, la musique, le roman, le film, sont des tentatives pour 
se libérer, pour se débarrasser de ces maux, de ces entités négatives. 

 

 Croyons-nous que ce soit juste que les peintres, les écrivains et 
les musiciens, se libèrent de leurs maux comme les médecins extirpent 
une tumeur, ou des calculs rénaux ?  Puis ensuite les exposent ? 

 

 Que celui qui veut se purifier le fasse, mais qu’il ne déverse pas 
ses maux sur les autres !  Qu’il garde ses tableaux, ses écrits, sa 
musique, etc.… 

 

 Les exposer, les gratifier, est inciter au mal car c’est mettre le 
visiteur en contact avec les entités maléfiques qui entourent l’auteur. 

 

 Si son effet ne peut pas être mesuré, ne peut être compris 
rationnellement, cela n’empêche pas qu’il soit actif. 
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 Parce qu’un tableau, une musique, un écrit, etc., sont une Porte 
ouverte sur l’Espace. 

 

 Cela dépend de l’auteur que le choix de la Porte soit : 

 

• sur les plans émotifs les plus bas, 

• sur le plan mental, 

• ou sur les plus hauts plans spirituels. 

 

 Pratiquement, en chaque exposition, le visiteur entre dans une 
région de l’Espace libérée par l’auteur et il fait connaissance avec les 
créatures qui y demeurent. 

 

 

 L’Art véritable est abstrait. 

 

 Si le but de l’Art est celui d’ouvrir la Porte aux Energies 
Supérieures, alors ne peuvent figurer que des symboles qui représentent 
ces Energies et celles-ci ne peuvent être qu’abstraites étant donné 
qu’elles demeurent sur le plan des Archétypes, desquels sont 
descendues toutes les idées. 

 

• Le symbolisme est une Science exacte indiquant comment ouvrir 
la Porte de la Signification aux hommes. 

 

• Le Symbole est le Trait d’Union entre la Réalité et l’apparence. 
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 Quand une Energie, une Entité prend contact avec la Substance, 
elle forme un Symbole, soit un vêtement qui voile la Réalité, parce que le 
savoir des hommes n’est pas encore en mesure d’accéder directement 
jusqu’à Elle.  Plus une Energie est élevée, plus le Symbole assume une 
forme abstraite. 

 

 L’homme doit s’asseoir sur le siège que lui assigne l’Évolution, et 
de là, il opère. 

 

 Le problème de l’Art Abstrait actuel est qu’il est disharmonieux, il 
est né d’un concept négatif de destruction, de négation, de rupture des 
formes classiques. 

 

 Il réside donc sur le plan du Mental concret, par lequel il analyse, 
discrimine, critique, sépare. 

 

 L’Art Abstrait actuel n’est pas le fait d’une précipitation 
harmonique des Archétypes Cosmiques, mais d’une impulsion 
destructive, d’un refus, d’une négation de la Loi d’Harmonie et de l’Ordre 
Cosmique. 

 

 Au commencement cette « table rase » a été exaltante, après 
quelque temps, toutefois, on ne savait plus où on allait ainsi, où cela 
conduisait. 

 

 Les Artistes abstraits se sont imposé une discipline rigide qui les 
conduisit au fanatisme.  Par exemple : Ils ont éliminé le vert comme 
couleur parce que cela pouvait donner une idée de végétation (quelque 
chose de figuratif). 

 

 La conséquence en a été la menace de détruire leur équilibre 
nerveux, et le suicide parmi eux n’a pas été rare. (De Staël, Rothko, etc.). 

 

 



 84 

 Cela, n’est pas l’Art Abstrait que nous entendons.  Il doit être, 
Harmonie, Loi, Rythme, Ordre, Proportion, Beauté, Vérité, Justice.  Paul 
Klee a défini l’Art Abstrait comme un « signe spirituel dans la 
confrontation d’un monde horrible ». 

 

 Ce n’est pas par hasard que toutes les Religions (excepté la 
Religion Catholique) ont prohibé le culte des images qui pouvaient faire 
dévier les fidèles du Sacré et les attirer vers le monde matériel. 

 

 Le caractère abstrait n’a pas empêché de rejoindre de hauts 
niveaux esthétiques (par exemple l’Art arabe, la calligraphie chinoise et 
japonaise). 

 

 Les Eglises, Les Mosquées et les Temples avaient la fonction, 
comme expression de l’Art Abstrait, de représenter par leur architecture 
parfaite, l’Ordre au milieu du Désordre, du chaos de la vie quotidienne.  
Pour le comprendre il suffit de regarder depuis le Silence intérieur de 
l’Eglise, le cours tumultueux de la vie matérielle à travers la porte 
ouverte. 

 

 Le plus grand exemple d’Art Abstrait est la Musique. 

 

 Les artistes les plus sensibles et spirituels (Léonard, Mondrian, 
Kandinskij, Scriabine, etc.) ont toujours cherché cette syntonie entre 
Son et Couleur. 

 

 Aujourd’hui, nous sommes arrivés finalement à comprendre que  
sons, couleurs et images ne sont que des vibrations qui ont une 
correspondance précise entre eux.  Qu’un tableau peut être transformé 
en symphonie et vice-versa.  La peinture abstraite peut ainsi rejoindre le 
résultat le plus élevé de la Musique. 

 

 L’Art Abstrait, qu’il s’exprime géométriquement ou par le geste ou 
figurativement, est « une ouverture vers le Cosmos, l’Espace » à travers 
laquelle passe la Signification, la Résonance de l’Esprit. 
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 Dans les anciennes Civilisations Sacrées, chaque Forme était 
construite de façon à garder toujours présente cette conception de 
l’Infini, de la sacralité de la Vie et de l’Espace dans lequel nous vivons. 

 

 Les Anciens réalisaient leurs œuvres avec cette compréhension : 

 

• Ciel, Esprit 

• Homme, Celui qui se trouve au milieu pour unir les deux 

• Terre, Matière 

 

 Les Grecs ont basé toutes leurs constructions sur des mesures 
précises, ce que n’ont pas fait les Romains. 

 

 Avant tout, les Temples étaient orientés vers l’Omphelos, soit 
l’Ombilique du Monde, qui avait été Delo, puis Delphes. 

 

 Alignement : si nous cherchons sur la carte tous les Temples des 
Dieux majeurs, nous voyons qu’ils suivent des parcours précis et sont 
alignés selon l’énergie qu’ils expriment. 

 

 Chaque Dieu correspondait à une Energie précise. 

 

 Autour d’un Centre de particulière Energie, (Delo, Delphes, 
Sardes) symbole du Soleil, le Zodiaque était distribué.  Chaque Cité et 
Province qui se trouvaient en une zone zodiacale déterminée frappaient 
leur monnaie avec le signe zodiacal équivalent. 

 

 Ceci nous fait comprendre que l’on vivait de façon sacrée : « Ce qui 
est en haut est comme ce qui est en bas ». 
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 De même dans l’Homme il y a l’alignement des Centres : La 
colonne sur laquelle s’érige le Temple.  L’Homme comme Colonne n’était 
pas vu comme celui devant soutenir le poids du Ciel et de l’Univers, 
mais comme lien qui unit, comme canal où passe le fluide du Ciel pour 
être reversé sur la Terre. 

 

 Dans les Règnes de la Nature, qui peut toucher le Ciel et l’unir à 
la Terre ?  C’est l’Homme, comme dans le Temple qui touche le Ciel et 
l’unit à la Terre, il y a la Colonne. 

 

 Le Temple est un monument dédié à l’Espace qui est Vie, à l’Infini, 
aux Lois d’Harmonies. 

 

 Les frontons des Temples étaient des triangles cosmiques dans 
lesquels divers personnages mythologiques évoquaient des Energies 
Cosmiques particulières. 

 

 Même les vases, que l’on pourrait voir comme des objets 
ornementaux, étaient de parfaits résonateurs qui vibraient selon les 
Energies des Dieux auxquels ils étaient dédiés.  Les dessins extérieurs 
étaient des orientateurs spatiaux afin que les Energies soient bien axées. 

 

 Les Cathédrales Gothiques étaient des Vases qui devaient 
résonner. 

 

 L’Homme aussi est un Vase qui doit résonner selon ses Energies. 

 

 Toutes ces choses ont été les bases de la construction d’une 
Grande Civilisation Sacrée. 

 

 Elles sont maintenant, pour nous, les bases que nous devons faire 
ressurgir, que nous devons rappeler à la vie pour l’édification du Temple 
de la Nouvelle Ère.  Mais comment ? 
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 Avec l’Art, c’est-à-dire l’Harmonie.  Chacun de nous doit devenir 
un Vase, une Œuvre d’Art qui résonne d’Harmonie Cosmique. 

 

 L’Humanité d’aujourd’hui a un besoin vital d’Art. 

 

 Elle en a besoin comme instrument nécessaire à l’établissement 
de sa vie comme Ordre, Proportion, Rythme, Beauté, Lumière et 
Harmonie. 

 

 Du point de vue matériel, l’Art, est certainement un luxe superflu 
et secondaire qui satisfait seulement certains désirs de sensations 
émotives. 

 

 Du point de vue spirituel, l’Art est fondamental, car il est le moyen 
qui conduit à la plus grande connaissance sur le plan intuitif de 
l’Humanité, et cela nous permet de parcourir le Sentier qui mène à 
l’acquisition de la Conscience et de la Vie. 

 

 Quand nous comprendrons l’importance qu’assument dans notre 
vie les couleurs, les sons, les parfums, d’une part, puis toutes les 
rumeurs, les odeurs et l’absence de couleurs et de Lumière de l’autre, 
nous nous rendrons compte de l’influence qu’ont sur nous les choses 
qui nous entourent par leur incidence sur notre vitalité et santé 
physique et morale.  Certaines couleurs livides, ou sales, certains signes 
et lignes disgracieux, certaines odeurs nauséabondes et impures, 
peuvent nous rendre névrotiques, anxieux, agressifs et hystériques. 

 

 Nous comprendrons alors la nécessité de devenir tous des Artistes 
qui s’emploient à la construction d’une Société harmonieuse comme une 
Œuvre d’Art. 
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 Il est évident, toutefois, que cette Société pourra être construite, 
seulement si cette Harmonie est réalisée en nous-mêmes, soit quand 
notre propre vie deviendra une Œuvre d’Art. 

 

 Alors qu’aujourd’hui nous nous préoccupons beaucoup de notre 
« hygiène physique », je pense que demain, nous nous préoccuperons 
beaucoup plus de notre « Hygiène Spirituelle ». 

 

 Que cela soit notre Dessein ! 

 

de Francesco Varetto 
Diffusé par le Groupe du Lotus Blanc 
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LES SIGNES DE SUR-STIMULATION 

 

 

 Quels sont les signes d’une sur-stimulation, et d’abord qu’est-ce 
qu’une sur-stimulation ? 

 

 Une sur-stimulation se produit quand il y a un excès d’énergie et 
que le mécanisme de réponse travaille au-delà de sa capacité.  En 
travaillant au-delà de sa capacité, il retire de l’énergie des autres 
centres, ou bien leur en transmet trop.  Et, ainsi, tout le système 
éthérique et les glandes, sont en déséquilibre.  Certains centres vont être 
trop actifs, et d’autres centres ne vont pas l’être suffisamment.  Cela 
produit des effets organiques et psychologiques indésirables dans 
l’homme. 

 

 

 

LES SIGNES DE DÉSÉQUILIBRE 

 

 

 Il y a quatorze signes principaux à voir pour faire le point, et 
savoir quel est le prochain pas à faire pour équilibrer son système, 
quand il y a une sur-stimulation : 

 

 

1. L’insomnie 

 On doit savoir si on dort bien ou non.  Si on ne dort pas bien, cela 
peut être un signe de sur-stimulation.  Au moment des pleines lunes, ou 
quand on se force à certaines disciplines spirituelles, on reçoit plus 
d’énergie que l’on ne peut en utiliser. 
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 Il y a des jeunes qui viennent me voir et me disent qu’ils ne 
peuvent pas bien dormir.  Je leur demande souvent : « Est-ce que vous 
méditez, ou est-ce que vous faites quelque chose qui ressemble à une 
discipline spirituelle ? ». 

 - « Pourquoi ? » 

 - « Si vous répondez oui, ou bien vous le faites mal, ou bien vous le 
faites avec exagération, et vous forcez votre nature.  Il serait bon de 
savoir si la discipline que vous pratiquez est bonne pour votre santé, et 
vous convient et si vous la pratiquez correctement ». 

 

 Beaucoup ont surmonté leurs troubles, parce qu’ils ont trouvé ce 
qu’ils faisaient mal, ou qu’ils exagéraient, ou qu’ils suivaient 
aveuglément leur chemin. 

 

 Par exemple, un garçon méditait, et en même temps prenait 
différentes drogues.  Il a été très surpris quand je lui ai dit que la drogue 
ne va pas avec la méditation, et que si l’on en prend en méditant, c’est 
une forme de suicide. 

 

 La drogue ouvre la conscience sur le plan astral, et en essayant de 
méditer, le mental transmet les mirages de l’astral, et souvent sert de 
véhicule à des entités astrales qui peuvent le posséder, et rendre sa vie 
misérable.  Dès qu’on est accroché aux forces astrales, on a des 
problèmes d’insomnie. 

 

 Un excès de méditation donne les mêmes résultats.  Une femme 
faisait quatre-vingt-quinze minutes de méditation chaque jour, et elle se 
plaignait de son manque de sommeil.  Elle ne m’a pas cru quand je lui ai 
dit que quatre-vingt-quinze minutes de méditation étaient beaucoup 
trop pour les cellules de son cerveau, et cette fatigue s’est exprimée de 
différentes manières.  Mais lorsqu’elle s’est décidée à réduire sa 
méditation à dix minutes, son insomnie et ses autres symptômes ont 
disparu peu à peu.  Cela ne veut pas dire que l’on ne peut pas méditer 
toute une journée, mais on doit avoir un cerveau prêt pour cela, un 
environnement adéquat, une santé et un karma appropriés. 
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2. L’indigestion 

 Quand on n’assimile pas l’énergie à cause de son mécanisme, ou 
par son manque de discipline ou d’efforts, une partie du corps 
éthérique, en relation avec la digestion, ne fonctionne pas correctement, 
et provoque beaucoup de problèmes : on ne digère pas bien la 
nourriture, on a une mauvaise haleine, et les glandes digestives perdent 
leur rythme normal. 

 

 L’indigestion accumule des tas de poisons dans le corps, et affecte 
le système nerveux, ainsi que les mondes affectif et mental de la 
personne, qui se sent fatiguée, nerveuse, inconfortable et malade.  
Quand les centres éthériques commencent à assimiler l’énergie, les 
choses s’arrangent miraculeusement. 

 

 

3. Instinct sexuel trop développé 

 Les gens sentent un très fort besoin de satisfaire leurs instincts, 
au point de briser certaines lois morales.  Ce besoin parfois est inhibé, 
et cause des tas de troubles dans le monde psychologique de l’individu.  
Souvent, l’énergie venant du corps éthérique, s’accumule dans le centre 
sacré, et cause des sur-stimulations très lourdes.  Ensuite elle affecte 
les glandes et les organes dans cette partie du corps. 

 

 

4. La dépression 

 Souvent les gens pensent que la dépression est le résultat d’un 
manque d’énergie.  Mais si l’on y regarde de plus près, on voit que c’est 
la même chose que de noyer son carburateur d’énergie, sous l’impact, le 
mécanisme est submergé et ne peut plus fonctionner.  L’énergie doit 
circuler, ou brûler au bon endroit dans le mécanisme, si on veut éviter 
la dépression. 
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 Un excès d’énergie parfois, permet une telle vision sur le plan 
mental, que l’homme se sent diminué.  Un excès d’énergie peut 
s’accumuler aussi bien sur le plan physique, le plan émotionnel, que le 
plan mental.  On peut se sentir déprimé dans un de ses véhicules, ou 
dans tous ses véhicules.  Le dernier cas est une profonde dépression. 

 

 Il est  possible de drainer de l’énergie par des massages, d’arrêter 
un contact physique, ou au contraire, de relâcher un excès d’énergie 
accumulé sur le plan émotionnel ou le plan mental, par des activités 
créatrices sur ce plan émotionnel ou ce plan mental. 

 

 

5. La peur 

 Quand les énergies ne sont pas assimilées correctement, ou 
quand un homme ne peut pas absorber l’énergie, il développe la peur.  
La peur de demain, la peur de ses amis, la peur de ses ennemis.  La 
faiblesse engendre toujours la peur, et la peur nous rend égoïste, auto-
protectif, et même agressif.  La plupart des actes de folie sont le résultat 
de la peur. 

 

 

6. L’autocritique 

 L’autocritique commence quand un homme, à cause de son 
manque d’énergie, lâche prise, glisse sur la pente, redescendant du 
niveau qu’il avait atteint par ses efforts, et qu’il s’identifie avec ses 
échecs.  Parce que maintenant, il a deux points de vue, en haut ou en 
bas de son échelle, il se critique et se hait, étant incapable de se séparer 
de ses échecs, il s’identifie même à ses échecs.  Il arrive qu’une telle 
personne soit témoin et compare ses succès avec ceux des autres, et se 
considère comme un raté. 
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7. Le sentiment de solitude 

 C’est une personne qui a besoin continuellement d’avoir à ses 
côtés quelqu’un qui l’aime, ou se bat, afin de n’être jamais seule avec 
elle-même.  Ceux qui souffrent de la solitude, sont ceux qui haïssent 
d’être seuls avec eux-mêmes, parce qu’alors, ils se trouvent dans un 
vortex de forces qui existent dans certaines zones de leur aura, dues au 
manque de libre circulation des énergies. 

 

 

8. L’irritation 

 L’irritation est le parfait exemple d’une hypersensibilité qui 
survient quand les énergies, au lieu de circuler dans toute la nature de 
la personne, sont congestionnées dans le corps émotionnel ou le corps 
éthérique. 

 

 L’hypersensibilité inonde le véhicule des impressions reçues, et 
ces impressions se multiplient et grossissent hors de proportion, tant 
dans la forme que par la couleur, et créent une réaction naturelle du 
système nerveux.  Cette réaction est la friction entre les énergies 
nerveuses et les énergies accumulées dans le véhicule astral ou le 
véhicule éthérique.  Cette friction produit un dépôt, qui comme des 
cendres, stagne sur les nerfs, empêchant l’électricité nerveuse de 
circuler correctement jusqu’aux organes.  Alors, l’état des organes se 
détériore au fur et à mesure que le dépôt augmente. 

 

 

9. La nervosité 

 La nervosité est surtout le résultat d’une congestion mentale, qui 
fait pression sur certains ganglions, par l’intermédiaire des centres 
correspondants.  Ceux qui ne sont pas irrigués deviennent extrêmement 
sensibles au son, à la couleur, au mouvement, aux odeurs, surtout s’ils 
sont reliés à des expériences pénibles vécues dans le passé. 
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 La congestion du corps mental disparaît si la personne se repose 
dans la Nature.  Parfois deux ou trois ans de repos sont nécessaires au 
mécanisme mental, pour qu’il absorbe l’énergie accumulée, et ôter la 
pression des nerfs.  Une telle pression peut être la cause de maladie 
sérieuse du système nerveux. 

 

 

10. La colère 

 La colère est un autre signe de dérèglement de l’énergie.  La colère 
est l’accumulation d’énergies toxiques dans le bas du plan mental (ou 
mental concret), dans le plan astral, ou dans les deux.  Certaines 
« Autorités » conseillent la décharge de cette énergie d’une façon violente, 
pour en être débarrassé.  C’est la pire des manières de construire un 
canal entre les  énergies accumulées et stockées, et le véhicule par 
lequel elles s’expriment, parce que, pendant le processus d’expression, 
les toxines se répandent dans le mécanisme d’expression, avec des 
répercussions désastreuses.  C’est ainsi que chaque expression de 
colère, remplit magnétiquement le stock d’un nouvel arrivage d’énergies 
toxiques.  La cure d’une telle situation, est la transmutation et 
l’utilisation de l’énergie par les canaux appropriés. 

 

 

11. L’impatience 

 Une personne peut être pratiquement toujours impatiente.  Un 
excès d’énergie fait faire les choses tout de suite.  Elle devient dure, 
exigeante, insistant pour que tout soit fait sans délais.  Une telle 
personne est de mauvaise humeur avec ceux qui travaillent pour elle, ou 
avec elle, et elle a des réactions violentes si les choses ne sont pas faites 
comme elle le désire.  Dans la vie pratique, elle est impatiente dans tout 
ce qu’elle fait.  Elle ne peut pas faire la queue.  Elle bouge sans cesse, 
étant continuellement insatisfaite. 
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12. Le besoin de critiquer et de commérer sur les gens et les 
 conditions 

 Ce genre de personne confronte presque tout d’une façon négative 
et émotionnelle. 

 

 La critique répand du poison, et enfreint la loi de la bonne volonté 
et des justes relations humaines.  Le commérage et la critique se 
répandent comme une maladie contagieuse, et trouvent toujours de 
nouvelles victimes pour son poison.  Une fois que la sur-stimulation 
s’est dissipée, l’esprit de critique et de commérage disparaît. 

 

 Les centres sur-stimulés ont besoin de décharger leur poison 
accumulé, et la plus mauvaise façon de le faire, est de se mettre en 
colère, de faire des commérages, et de critiquer négativement.  Par de 
telles actions, le poison est distribué.  Mais parce que la source de 
stimulation est là, il se renouvelle et commence une nouvelle attaque. 

 

 

13. Le manque de concentration 

 Une sur-stimulation sur n’importe quel plan, perturbe toute 
focalisation sur le plan mental.  Un manque de concentration force 
l’esprit à sauter d’un sujet à un autre.  Cela peut créer une grande 
confusion, empêchant un homme d’arriver à conclure et à prendre une 
décision. 

 

 Quand un centre inférieur, sur le niveau éthérique ou astral est 
noyé par des énergies, le corps mental se soumet à ce centre et essaie de 
répondre à son besoin, évitant toute autre responsabilité dans la plupart 
des cas. 

 

 Mais si un homme vit dans le haut mental, cela n’arrive pas, parce 
qu’il contrôle le centre sur-stimulé, et peut disperser les énergies. 
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14. Le changement continuel de projets 

 La sur-stimulation n’est pas uniquement sur un centre.  Souvent 
en frappant un centre, elle fait le tour des autres centres, qui à leur tour 
sont stimulés ou drainés.  Un tel va et vient engendre des intérêts 
différents, des désirs différents, et chaque fois que l’intérêt et le désir 
changent, les projets changent.  Les gens qui travaillent avec de tels 
individus, ne peuvent pas prévoir quel va être le prochain pas. 

 

 

 

 

L’ASSIMILATION DES ÉNERGIES 

 

 

 Il y a encore d’autres signes de sur-stimulation qui peuvent être 
observés.  Mais il y a aussi de très beaux signes d’expressions qui 
peuvent être observés chez des individus ou des groupes, qui assimilent 
les énergies et les forces, autant que cela est possible, et réalisent leur 
beauté intérieure. 

 

 Ces signes sont : 

• La compréhension basée sur l’amour 

• La santé 

• La joie 

• La satisfaction 

• Une bonne vue 

• La concentration 

• L’humour 

• La clarté de pensée, la clarté de l’esprit 
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• La mémoire claire 

• Un esprit de coopération 

• Le regard tourné vers un avenir meilleur 

• Courage et audace 

• Créativité 

• Energie physique et psychique abondantes 

• Sincérité, ouverture d’esprit, et autres vertus qui s’y rapportent. 

 

 L’assimilation des énergies, provoque une expansion de 
conscience, la réalisation de soi, et l’état d’être de l’individu s’élève.  En 
contactant et en assimilant les énergies qui proviennent des Vies 
cosmiques, on s’approche des vagues de Vies plus élevées, et l’on est 
plus près du rythme de l’Univers. 

 

 Voyons chacune de ces quinze vertus, où l’énergie est assimilée 
correctement. 

 

 

1. La compréhension basée sur l’amour 

 C’est le résultat d’un état d’esprit serein, dont les horizons sont 
illimités, et qui est éclairé par la lumière de l’Ame, ou par la lumière des 
Royaumes supérieurs.  Une personne qui a un tel état d’esprit, attire 
magnétiquement les gens vers leurs visions les plus élevées, éliminant 
beaucoup de leurs blocages psychologiques, beaucoup de leurs 
inhibitions et de leurs tensions. 

 

 

2. La santé 

 C’est le résultat d’une assimilation correcte des énergies, et d’une 
harmonie interne. 
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3. La joie 

 C’est l’assimilation des énergies dans un dosage juste, qui 
augmente la radiation de la joie.  La joie est une attitude de l’Ame.  Le 
flot de la joie dans les véhicules, accroît la santé et l’énergie de l’homme.  
On peut s’observer avec clarté en notant la joie éprouvée, jour après 
jour.  Quand nous sommes en contact avec les énergies les plus hautes, 
notre joie augmente.  Quand nous nous identifions avec les problèmes 
de nos véhicules, notre joie diminue.  L’identification est surtout le 
résultat d’une sur-stimulation. 

 

 

4. La satisfaction 

 La satisfaction, le contentement, est la fleur de l’esprit de 
gratitude.  Il y a des gens qui ne voient pas les bénédictions qui se 
déversent sur eux, et qui courent après les objets de leurs désirs sur-
stimulés.  Ils ne sont jamais satisfaits, même s’ils obtiennent l’objet de 
leurs désirs. 

 

 On est satisfait quand on est en contact avec les forces et les 
énergies supérieures, et que l’on est en harmonie avec elles.  La beauté 
des contacts supérieurs, soulève l’Ame de l’homme à un tel degré, que 
les considérations quotidiennes de la vie, n’assombrissent jamais sa 
perception des beautés éternelles.  Une telle personne peut 
pratiquement vivre dans n’importe quelles conditions. 

 

 La satisfaction est aussi la capacité de voir la beauté et le sens, en 
toutes choses.  Elle aide les énergies reçues à circuler harmonieusement 
dans les véhicules de la personnalité, et engendre ainsi la santé et la 
paix. 
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5. Une bonne vue 

 Une bonne vue est un autre signe de bonne réception et d’une 
bonne circulation des énergies.  Un conflit dans le corps mental déforme 
la vision.  Quand ce conflit disparaît, la vision s’améliore. 

 

 L’assimilation de l’énergie est la cause de l’harmonie dans le 
mécanisme mental.  Il est possible d’éliminer les lunettes de quelqu’un 
si la paix et l’harmonie s’installent graduellement dans son mental.  
Même des maladies organiques de l’œil perdent de leur intensité, et la 
vue s’améliore considérablement.  La vue est reliée au centre de la tête.  
Si le centre de la tête est en ordre, et peut recevoir et transmettre des 
énergies élevées, la vision sera saine et claire. 

 

 

6. La concentration 

 C’est la focalisation de la force de volonté.  Quand la force de 
volonté est active, et que les véhicules sont sains, cette force de volonté 
peut mettre au point, diriger, et conduire les véhicules à certains buts.  
La force de volonté ne peut pas se concentrer sur la substance ou la 
matière des corps pour certains objectifs ou buts, si ces corps sont 
excités par un surplus d’énergie, qui ne peut pas être assimilé ou 
transmis par eux. 

 

 

7. L’humour 

 L’assimilation de l’énergie et une juste distribution de l’énergie, 
rendent un homme plein d’humour.  L’humour est la preuve que 
l’homme est dans le monde de la personnalité jusqu’à un certain degré, 
mais qu’il a une vision des choses dans une plus grande perspective. 

 

 La dépression est un manque d’énergie, et un état dans lequel les 
horizons d’un homme deviennent de plus en plus petits.  L’assimilation 
de l’énergie intensifie la joie et l’humour. 
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8. La clarté d’esprit 

 L’esprit est comme un lac.  Quand un lac reçoit l’eau des sources 
venant d’un niveau plus élevé et la distribue aux prairies et aux vergers, 
il reste clair, pur, sain.  De la même façon, un mental qui reçoit les 
énergies venant de sources cosmiques, et les distribue dans le 
mécanisme humain, grâce à une vie créative, il demeure clair, pur, 
réaliste, et inclusif. 

 

 

9. Une claire mémoire 

 La mémoire est le résultat de la fusion correcte entre le cerveau 
physique, le cerveau éthérique, et le mental.  Toute agitation, tout 
trouble, toute congestion, entre ces mécanismes fait disparaître la 
mémoire. 

 

 Une sur-stimulation fait trop travailler le cerveau et le fatigue et il 
en résulte une perte de mémoire.  Dès que l’assimilation commence, 
ainsi qu’une juste distribution des énergies, la mémoire s’améliore, si 
toutefois le cerveau n’est pas endommagé. 

 

 

10. L’esprit de coopération 

 On coopère de plus en plus au fur et à mesure où l’on entre en 
contact avec les énergies supérieures, parce qu’elles instaurent dans 
l’individu un rythme supérieur, une harmonie plus profonde.  Les 
énergies supérieures sont comme une symphonie.  Une parfaite 
harmonie et un rythme constant les caractérisent, car elles sont les 
courants de vie, de Vies ou Entités plus grandes.  Tout comme l’aura 
d’un grand Initié guérit, donne courage, illumine et renforce, de la même 
façon, ces énergies supérieures créent ordre et beauté au sein d’un 
système qui s’exprime par l’esprit de coopération. 

 

 L’homme travaille en coopérant avec ces énergies, mais aussi, en 
coopérant avec ceux qui assimilent et distribuent correctement ces 
énergies. 
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11. Le regard tourné vers un avenir meilleur 

 Au fur et à mesure que l’on assimile les énergies créatrices de 
l’Univers, et que l’on fusionne avec elles, les buts pour lesquels on 
travaille, sont révélés dans l’âme de chacun d’entre-nous.  Les petits 
échecs et les difficultés du moment n’obscurcissent pas la vision du 
futur.  Au contraire, on développe la capacité d’utiliser les conditions 
adverses, pour nous aider à atteindre nos buts. 

 

 Parfois, les blocages, les obstacles, les difficultés que nous 
rencontrons sur notre chemin, nous aident davantage pour cela que des 
conditions harmonieuses. 

 

 

12. Courage et audace 

 Une assimilation juste et une utilisation créative des énergies 
rendent un homme courageux et audacieux.  Parce que ses centres sont 
sains et actifs, ses glandes et ses organes sont pleins de vitalité, les 
énergies assimilées le chargent et le rendent audacieux.  On a beaucoup 
de courage lorsque l’on voit les possibilités en face de soi, et que l’on se 
sent assez fort pour oser. 

 

 

13. La créativité 

 L’assimilation des énergies remplit l’âme de l’homme de visions 
nouvelles et plus élevées, d’idées nouvelles pleines de dignité. 

 

 La personne est incitée à manifester ces visions et ces idées en 
expression créatrice.  Toutes les énergies supérieures sont créatrices.  
Leur fonction créatrice se continue à travers tout mécanisme en accord. 
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 Leur intention est de mettre l’empreinte de la volonté supérieure, 
du dessein supérieur, et du plan supérieur, sur tous les plans et toutes 
les formes qu’elle peut pénétrer.  Cette fonction créatrice utilise les 
divers plans et organismes vivants, comme agents de son dessein 
créateur et de sa manifestation. 

 

 La créativité est un effort pour exprimer les couches infiniment 
profondes du dessein divin, sur des niveaux où l’Humanité peut entrer 
en contact avec elles. 

 

 

14. L’abondance d’énergie physique et d’énergie psychique 

 L’énergie physique est le résultat de l’harmonie réalisée dans la 
constitution de l’homme.  L’énergie psychique est l’énergie de l’âme, de 
la Triade spirituelle, de la Monade, qui coule dans le mécanisme de 
l’homme, à des fins constructrices, au fur et à mesure que la conscience 
de l’homme s’éveille et entre en contact avec les énergies supérieures.  
De telles personnes sont de véritables fontaines d’inspiration, de 
courage, d’amour, d’énergie guérisseuse, et de lumière qui élève. 

 

 

15. Ouverture d’esprit et sincérité 

 Ceux qui sont en contact avec les énergies supérieures acquièrent 
une plus grande simplicité, une plus grande sincérité et une plus grande 
ouverture d’esprit.  Ceux qui sont coupés du courant général des 
énergies aiment se cacher.  Ils cherchent des chemins tortueux et des 
grottes sombres, pour cacher leurs actions ou leurs visages. 

 

 Ceux qui vivent en présence de grands centres d’énergie, 
deviennent transparents, ouverts, et sereins.  Ils ne gaspillent pas leur 
temps, ni celui des autres, dans des relations compliquées et 
artificielles. 
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LES SIGNES D’EQUILIBRE 

 

 

 Nous avons vu les signes de sur-stimulation et les signes 
d’absorption correcte des énergies.  Les pas suivants vont nous aider à 
maintenir notre équilibre au moment de la réception des énergies. 

 

 Le premier pas est la purification 

 Le processus de purification engendre toutes les conditions qui 
permettent d’assimiler correctement les énergies.  Il y a des influences 
très fortes qui nous agressent, provenant des conditions mondiales, de 
la société, des écoles, des collèges, de différentes organisations, des 
amis, des films, de la littérature populaire.  Toutes, nous 
impressionnent et nous incitent à agir d’une façon qui n’est pas bonne 
pour nous, ni bonne pour nos enfants. 

 

 Il est très difficile de résister aux influences dégénératives. 

 

 Une adolescente de treize ans est allée voir sa mère, et lui a dit : 
« Maman, qu’est-ce que tu as ?  Toutes mes amies qui ont treize ou 
quatorze ans ont des petits amis et font l’amour.  Pourquoi pas moi ?  
Chaque fois que je lis un livre sur la sexualité, je me sens encouragée à 
faire ce que j’ai envie de faire… » 

 

 Dans certaines écoles, les étudiants qui n’ont pas de rapports 
sexuels sont considérés comme anormaux et rejetés par leurs amis.  
C’est un exemple de la force de l’opinion de ses camarades.  Une 
personne faible va lentement succomber à la tentation, et rejoindre les 
jeux de la majorité. 

 

 L’influence d’une formation religieuse ou traditionnelle, comme les 
conseils des parents, ne font pas le poids longtemps, lorsque le désir est 
stimulé par les livres, les films, ou les petits amis. 
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 Les vagues d’émotions, les pensées concernant le sexe, la drogue, 
le crime, affaiblissent peu à peu l’esprit, et l’enfant succombe.  Une 
personne a besoin d’un bouclier de pureté, basé sur les principes 
fondamentaux de la vie et une vision du futur, pour être capable de 
résister à toute pratique dégénérative. 

 

 Une personne a besoin d’un corps propre, de vêtements propres, 
d’un environnement propre, d’un système digestif propre, de poumons et 
de reins propres, etc.  Un corps propre, a besoin d’émotions positives, 
comme la joie, l’amour, l’enthousiasme.  Un corps propre a besoin d’un 
esprit propre et de pensées pures.  Un esprit propre est un esprit qui 
fonctionne en accord avec la beauté, le bien, la vérité, et la joie. 

 

 Ces trois systèmes, physique, émotionnel, et mental, doivent être 
purifiés si on veut contacter des énergies de hauts niveaux, les absorber 
sans danger et les utiliser créativement.  Les énergies dégagent des 
toxines si elles entrent en contact avec des impuretés dans le système 
d’un individu. 

 

 La purification est un effort continuel pour rester conscient, 
alerte, rejeter ces impressions qui viennent affaiblir les principes et les 
visions, conduisant au crime, ou à la pollution physique, émotionnelle, 
ou mentale. 

 

 Toute influence qui limite la conscience, l’incitant à perdre son 
indépendance, doit être immédiatement rejetée.  Ceux qui essayent de 
rendre esclave l’esprit humain, pour l’utiliser dans leur propre intérêt, 
développent scientifiquement des moyens qui, progressivement, sans 
que cela ne se remarque, vont vous faire accepter des choses que vous 
n’auriez jamais acceptées, sans ces techniques subtiles d’illusionnistes. 

 

 Le voyageur sur le chemin de la  purification sera en alerte à toute 
suggestion qui tente de le conduire à l’esclavage et la rejettera 
immédiatement.  Il y a des gens qui sont naturellement protégés.  Ils ont 
une puissante capacité de discrimination et, intuitivement, sentent les 
motivations impures, ou les choses qui pourraient les égarer. 
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 Mais il est très important de savoir que ce « bouclier » n’est pas 
donné à tout le monde.  On doit faire des efforts pour le construire.  Et 
quand on a cette protection, on peut maintenir les principes, les visions, 
et les idéaux, les plus hauts.  Alors, personne ne peut nous vaincre ou 
nous égarer. 

 

 Ceux qui ont cette défense, sont très fortement dévoués au bien-
être humain et au service de l’humanité.  Un tel esprit de dévouement 
renforce la protection et rend invincible.  Il se peut qu’ils soient 
contrecarrés sur le champ de bataille du Seigneur mais leur esprit 
avancera toujours, dans des formes différentes, sur des terres 
différentes, dans des positions différentes, mais sans cesse au service 
d’une humanité une, au service du Plan. 

 

 Ce bouclier est donné à quelqu’un pour protéger ses principes, ses 
idées, ses visions, la vérité, la beauté, le bien.  Jésus avait une 
protection incroyable.  Beaucoup de flèches ont été lancées contre Lui, 
la plus puissante ayant été présentée sous forme d’excuse :  

 

 « Seigneur, maudissez ces gens qui vous crucifient ». 

 

Même en pleine agonie, Il n’a pas manqué de reconnaître cette flèche et 
l’a repoussée immédiatement en disant : 

 

 « Pardonnez-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font ». 

 

Il est bon parfois de se demander : « Est-ce que mon cœur est protégé ?  
Est-ce que je suis armé de gratitude ? » 

 

Si oui, vous direz : « Laissez-moi entrer dans la bataille au nom du plus 
grand bien ».  La purification prépare ce bouclier et vous le fait mériter. 
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 Le deuxième pas, pour manier ces énergies qui arrivent, est 
d’essayer d’exprimer l’énergie, active dans le centre inférieur, par 
son centre correspondant supérieur. 

 Si, par exemple, les énergies qui arrivent sont en train de sur-
stimuler le centre sacré, la meilleure chose à faire est de transférer cette 
énergie au centre de la gorge, en s’engageant dans des activités 
créatrices sérieuses. 

 

 Quand le centre à la base de la colonne vertébrale est sur-stimulé, 
cela s’exprime par un entêtement, une tête de cochon, une dureté, 
l’énergie peut être élevée au centre de la tête par des pensées inclusives, 
basées sur l’unité, la compréhension, l’harmonie, et les justes relations. 

 

 Les énergies du plexus solaire, peuvent être tournées vers le 
centre du cœur, par des activités philanthropiques, la bonne volonté et 
le service.  Une congestion du plexus solaire peut s’exprimer par 
l’irritation, la colère, la peur, la haine, les commérages, la critique, la 
soif des objets matériels, la cupidité, etc.  Quand les énergies se retirent 
vers le cœur, toutes ces perturbations s’évanouissent lentement.  Le 
centre du cœur s’ouvre, retirant de l’énergie du plexus solaire, si 
toutefois, on se dévoue vraiment au bien de l’humanité et que l’on 
objective son dévouement par le service. 

 

 Un amour actif et intelligent ouvre le centre du cœur.  Le cœur est 
la base du fil de la vie, l’inclusion est le signe de ceux qui sont plus Vie 
que matière. 

 

 Le troisième pas est une vie créative 

 La créativité est une grande protection, parce que, non seulement, 
elle utilise de l’énergie, mais parce qu’elle brûle l’énergie excessive et 
manifeste la beauté.  Ceux qui ont trop d’énergie sexuelle, doivent 
prendre des cours artistiques, essayer de jouer d’un instrument, écrire 
de la prose ou de la poésie, apprendre à faire des ouvrages artisanaux, 
ou s’engager dans une activité créatrice quelconque.  Il est, aussi, 
bénéfique de visiter les galeries d’arts, les centres de musique, 
d’apprécier des chefs-d’œuvre du théâtre, de la peinture ou de la 
musique.  La créativité des autres prépare nos propres centres 
supérieurs à la réception, et aide la circulation de l’énergie psychique. 
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 Le quatrième pas, pour manipuler les énergies qui arrivent, est un 
travail physique dur 

 Marcher dans la montagne, nager, courir, jardiner, skier, grimper, 
faire du surf, nettoyer.  Non seulement le travail dur dépense l’énergie 
en excès, dans des activités valables, mais il aligne le corps éthérique 
avec le corps physique, équilibre le système des centres éthériques et 
des glandes.  Il permet aussi de rejeter les poisons accumulés dans le 
corps, par la transpiration, la respiration, et les autres décharges. 

 

 

 Le cinquième pas consiste à diriger les énergies qui arrivent vers 
les leaders des nations, par l’intermédiaire du Christ 

 Cela est important, parce que l’énergie ne peut être qualifiée à des 
fins constructives, qu’en passant par l’amour du Christ.  C’est pourquoi 
Il a dit : « Demandez en mon nom ».  Ainsi l’énergie sera empreinte 
d’amour et de sagesse et inspirera les chefs d’états à agir avec justesse, 
dans l’intérêt d’une Humanité-Une. 

 

 

 Le sixième pas est celui de réduire les énergies qui arrivent en 
méditant moins, en lisant moins, en réduisant notre aspiration, notre 
dévotion, notre exposition aux idées et visions abstraites, et en ayant 
beaucoup plus de travail physique pénible. 

 

 

 Le septième pas est de s’isoler par la technique de l’indifférence 

 L’indifférence est la technique qui permet de fermer les portes 
aussi bien aux énergies supérieures, qu’aux énergies inférieures.  
L’homme apprend à s’isoler jusqu’à ce qu’il soit prêt à recevoir à 
nouveau davantage d’énergie.  Cette technique s’apprend en travaillant 
le détachement. 
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 Le huitième pas est de changer de résidence 

 Souvent, un changement de climat régularise la réception et 
l’utilisation des énergies, en particulier, si l’on part d’un centre 
planétaire majeur, pour un centre mineur. 

 

 Les centres planétaires sur-stimulent ceux qui fonctionnent dans 
leurs centres inférieurs.  C’est pourquoi les crimes en tout genre 
augmentent dans les centres planétaires ou nationaux.  Par exemple, 
New York est le centre planétaire de la gorge, et Los Angeles est le centre 
du cœur de la Nation.  Les statistiques prouveront que les énergies de 
ces centres ont des effets de sur-stimulation. 

 

 Il est bon aussi de changer périodiquement de résidence, car les 
murs absorbent nos émotions, nos pensées, qu’elles soient verbalisées 
ou non, et finalement, elles irradient les accumulations de tous et 
affectent nos vies. 

 

 Ces accumulations peuvent être positives ou négatives, souvent 
plus négatives que positives.  Déménager et aller dans une construction 
neuve, nous donne une nouvelle chance de nous débarrasser de nos 
pensées anciennes et de la pollution de nos émotions, pour commencer 
avec de nouvelles possibilités. 

 

 

 Le neuvième pas est de changer de groupe, d’église, d’associé en 
affaire ou socialement 

 L’alchimie d’une association permet la circulation de plus ou 
moins d’énergie dans le système du collègue, mais quand ils se 
séparent, leurs systèmes se régularisent par eux-mêmes.  Cela doit être 
observé avec beaucoup d’attention et de soin. 
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 Le dixième pas est d’être membre d’un groupe de disciples de 
haut niveau, qui par leurs auras peuvent aligner et intégrer le 
système d’une personne 

 Ainsi, il est purifié, et rendu plus apte à recevoir de nouvelles 
énergies plus fortes. 

 

 L’aura du groupe peut absorber l’excès d’énergie d’une personne 
et lui permettre ainsi de pouvoir recevoir l’énergie des sources 
supérieures reçues par le groupe.  Mais ce groupe doit être choisi en 
fonction du degré d’évolution de sa conscience et de la qualité de ses 
Rayons. 

 

 

 Le onzième pas est de faire des expériences avec les couleurs, les 
formes musicales, les parfums, et le mouvement 

 Il y a des couleurs, des musiques, des parfums, des mouvements, 
et des formes, qui nous font recevoir et retenir plus d’énergie que nous 
ne pouvons en manipuler.  Il faut faire des expériences et trouver quelles 
sont les couleurs, les musiques, les parfums, les mouvements et les 
formes, qui peuvent nous aider à trouver notre équilibre. 

 

 Les voix que nous entendons autour de nous, à la maison, au 
bureau, même sa propre voix, a un grand effet sur notre santé physique 
et psychologique. 

 

 Une femme est venue me demander de l’aider.  Elle se sentait très 
faible, et avait vu de nombreux docteurs, qui étaient incapables de 
diagnostiquer son problème.  Comme nous étions en train de parler, j’ai 
remarqué qu’elle avait une voix nasale d’une étrange portée, qui 
m’irritait progressivement.  Je l’ai incitée à parler un peu plus longtemps 
et, d’un seul coup, j’ai trouvé que la source de son trouble était sa 
propre voix. 
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 Je lui ai dit : 

 « Si vous changez votre façon de parler et le ton de votre voix, vous 
vous sentirez beaucoup mieux ». 

 - « C’est ridicule ! » 

 - « Vous êtes venue me demander mon avis.  Je vous le donne, basé 
sur mes observations.  Changez le ton de votre voix, et voyez ». 

 

 Je lui ai donné quelques exercices à faire, et dix minutes plus 
tard, elle disait qu’elle se sentait mieux.  Je lui ai suggéré d’aller voir un 
professeur et d’essayer de changer totalement le ton de sa voix.  Ça a 
marché… sa santé s’est rétablie miraculeusement. 

 

 L’intonation, la façon de parler, le ton de la voix, créent des 
vibrations et des couleurs particulières dans notre aura.  Parfois, ces 
vibrations et ces couleurs, travaillent au détriment de notre santé, pour 
certaines raisons.  Les changer et en choisir de mieux adaptées, 
améliore notre santé, notre degré de concentration mentale et notre 
réaction émotionnelle.  Observez les grands conférenciers, et voyez l’effet 
de leurs voix sur votre système.  Etudiez les effets des voix des membres 
de votre famille, de votre professeur, de votre patron, de vos amis, et 
vous trouverez la clé de certains de vos troubles. 

 

 Une certaine forme de sur-stimulation provient de la répétition de 
certaines prières et mantra.  Quand des prières et des mantra sont 
répétés pendant vingt ou quarante minutes, pendant des mois et des 
années, l’aura est infusée de certaines couleurs en harmonie, ou non, 
avec nos organes et nos couleurs psychologiques clés. 

 

 Le son et la pensée créent des couleurs et quand ils sont répétés 
continuellement, ils peuvent créer des altérations dans l’état de la 
conscience et dans le processus de formation des cellules de notre 
corps.  Cela peut être la cause de la maladie, de la santé, d’une très 
bonne santé, ou de dérangements divers dans notre champ 
électromagnétique. 
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 A moins de pouvoir mesurer les vibrations des organes et des 
différentes parties du corps, de trouver la formation des couleurs d’une 
personne, ou à moins de pouvoir, par clairvoyance, comprendre ce qui 
se passe, la répétition de mantra peut être dangereuse.  Souvent, l’effet 
des mantra a l’air constructif.  Si les effets néfastes ne sont pas 
immédiats et qu’une personne tire certains bénéfices, alors, pour être 
absolument certain de l’effet réel, elle doit continuer, avec des risques, 
pendant une période de trois à sept ans. 

 

 Les premiers effets sont visibles au cours de la période qui va de 
six mois à un an, ou de la deuxième à la troisième année.  Les crises 
majeures apparaissent entre la troisième et cinquième année, ou entre 
la cinquième et la septième année.  Si elle passe la période de sept ans, 
elle peut estimer avoir de la chance. 
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LES CAUSES DE SUR-STIMULATION 

 

 Quelles sont les causes de la sur-stimulation ? 

 

 La source principale n’est pas l’énergie qui arrive.  L’énergie n’a 
pas l’intention de sur-stimuler.  Ce n’est pas dans sa nature.  Ce sont 
les pensées, les émotions, les conditions physiques et éthériques et 
l’environnement, qui fournissent les éléments provoquant la sur-
stimulation, lorsque l’on est en contact avec certaines énergies. 

 

• Une des causes, est une méditation mal faite, jouant avec le 
mental, d’une façon telle qu’il devient déformé, qu’il crée de 
mauvaises conditions, ou des forces en conflit en lui-même.  
Lorsque les énergies sont reçues, il produit une sur-stimulation, 
en utilisant ces éléments comme du fuel.  Autrement dit, quand le 
mental n’est pas en parfaite condition de santé et plein d’illusions, 
l’énergie fait pousser les mauvaises herbes, ou le mécanisme est 
incapable de faire circuler l’énergie, et il est noyé. 

 

Une méditation correcte est un processus de pensée de cause à 
effet, d’effet à cause.  Une méditation correcte est une analyse, et 
une synthèse.  Une méditation correcte est la capacité de mettre 
en forme une impression pour en faire un outil qui va être utile à 
l’humanité. 

 

• Quand la santé du corps n’est pas bonne, une méditation 
excessive peut créer une sur-stimulation. 

 

• Des agitations émotionnelles peuvent créer une sur-stimulation. 
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• Une motivation erronée peut créer une sur-stimulation.  Par 
exemple, regardez comment les criminels agissent pendant les 
pleines lunes majeures, ou après avoir écouté un discours 
puissant.  La plupart des crimes sont commis après une 
excitation, ou une dépression. 

 

• Méditer sur un centre de son corps éthérique pour l’ouvrir, ou 
pour le rendre plus actif, peut être une cause de sur-stimulation 
très dangereuse, avec de graves répercussions. 

 

• Garder son esprit en suspension dans un état de vide, peut 
engendrer une sur-stimulation très lourde.  Des suggestions post-
hypnotiques sont reçues pendant que l’on se trouve dans cet état.  
La suspension de l’esprit est aussi la suppression du cerveau. 

 

• Répéter des mantra, provoque une sur-stimulation, si cela n’est 
pas fait correctement, ou avec une motivation erronée, ou bien 
encore, dans un état d’esprit ou émotionnel pollué. 

 

• Rêvasser le jour est un jeu très dangereux.  Si vous entrez dans ce 
processus, les forces astrales et éthériques contrôlent vos activités 
mentales, et vous mettent en rapport avec ces forces qui finiront 
par vous obséder. 

 

Quand on médite trop longtemps sur la même pensée semence, la 
pensée semence construit un vortex d’énergie pour elle-même, et 
attire toutes les autres forces dans ce vortex.  Chaque fois qu’un 
nouveau courant d’énergie arrive, ce dernier saisit cette énergie, et 
ainsi devient trop actif. 

 

Il est très important que nous changions notre pensée semence 
chaque semaine, (ou si l’on est plus avancé chaque mois, ou deux 
mois)  mais aussi que nous changions notre approche à cette 
pensée semence, pour qu’elle ne devienne pas un but en elle-
même, mais reste un moyen d’illumination. 
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Le fait de garder la même pensée semence cristallise aussi notre 
esprit, si les énergies qui arrivent sont faibles.  Nous devons aussi 
élever le niveau de conscience sur lequel nous méditons pour 
éviter une sur-stimulation. 

 

• Lorsque nous construisons des formes-pensées, faites de beauté, 
de bien, et de vérité et que nous ne les appliquons pas à notre vie 
quotidienne, nous engendrons des blocages, des congestions, et 
des conflits intérieurs, dans notre système.  Ces conflits intérieurs 
augmentent au fur et à mesure que les énergies qui arrivent, 
nourrissent les deux aspects de notre nature.  L’un soutenant une 
nouvelle vision, l’autre bloquant l’expression de cette vision. 

 

• Les formes-pensées sur le sexe, la drogue, l’alcool et crimes divers, 
reçoivent un excès d’énergie quand elles sont présentes à nos 
méditations, ou nos soi-disant disciplines religieuses, ou exercices 
respiratoires.  Au moment de la pleine lune un excès d’énergie les 
charge encore davantage et l’homme perd le contrôle des formes-
pensées de son imagination, et de ses rêves éveillés. 

 

Un homme faisant du canoë sur une rivière peut être en sécurité, 
mais si le courant devient hors de proportion, il est en danger.  La 
même chose arrive, quand nous avons des formes-pensées qui ne 
sont pas assujetties à la réalité. 
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CONFÉRENCE DE L’ECOLE ARCANE 

– MAI 1975 – 

GENEVE 

G.A. Jansen 

 

 

 

ANTAHKARANA  –  ASHRAM  –  SERVICE 

 

 

 

 Chaleureuse bienvenue à cette conférence de l’Ecole Arcane.  Il y a 
tant de choses qu’on aimerait transmettre, et sur tant de sujets, 
particulièrement maintenant où nous sommes confrontés à des temps si 
critiques !  Car nous sommes effectivement entrés dans une période de 
changements, de révolutions, de violence, de rejet des lois, plus intenses 
que jamais auparavant.  Pouvons-nous dire cela ainsi : L’heure de la 
décision pour l’humanité entière a sonné ?  Et du fait que 1975 puisse 
être le début de quelque chose d’entièrement nouveau et encore jamais 
imaginé, nous avons toute raison de croire que 1975 n’apportera pas la 
fin, mais qu’à partir de maintenant nous serons tous confrontés par la 
continuité de ce qui est déjà sur nous et parmi nous, et cela, sur une 
échelle mondiale. 

 

 Dans ses ouvrages, le Tibétain nous parle de l’impact direct de 
l’énergie de Shamballa, à partir de maintenant, et de tout ce que cela 
peut représenter.  Il ne m’est pas nécessaire de m’étendre sur ce sujet, 
car les membres de l’Ecole Arcane ont reçu au cours des douze derniers 
mois environ, un abondant matériel d’étude et de réflexion sur ce thème 
si important, afin de les préparer aussi bien que possible aux 
événements. 
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 Je concède que ce serait une platitude de dire qu’au cours de Ses 
trente ans de travail avec Alice Bailey, le Tibétain avait à transmettre à 
l’humanité un message des mieux déterminés.  Dans ce message, 
immense en soi, il y a un thème à mon avis, qu’Il voulait que nous 
apprenions et mettions en pratique, thème de la plus profonde 
signification, à savoir, la méditation occulte dans le but de préparer la 
construction de l’Antahkarana.  Maintenant, ceux qui parmi nous, ont 
lu et même médité sur les livres que le Tibétain a dictés à Alice Bailey, 
ont certainement pu trouver d’autres sujets d’importance pour le 
développement spirituel de l’espèce humaine, et je suis pleinement 
d’accord. 

 

 Si nous réfléchissons à la question de savoir quel est le point de 
l’enseignement vers lequel tous Ses écrits nous dirigent, il n’y a pas de 
doute, Il voulait atteindre le plus de personnes possible : 

 

• voulant suivre Ses instructions sur la construction de 
l’Antahkarana, 

 

• comment le construire dans la méditation, 

 

• pourquoi il est si important de le construire maintenant, 
individuellement et en groupe, afin d’être utiles à la Hiérarchie 
dans le service du Plan et, bien sûr, de l’humanité. 

 

 Pendant ces journées de notre conférence, notre intérêt commun 
principal doit porter sur l’examen et notre compréhension de 
l’enseignement le plus important du Maître Tibétain – à l’exception de 
nos méditations de groupe par lesquelles nous essayons de faire 
vraiment un travail spirituel créateur. 
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 Nous savons que l’Ecole Arcane fut fondée par Alice Bailey comme 
son propre projet spirituel et à sa pleine responsabilité, avec laquelle le 
Tibétain n’avait rien à faire.  Il est évident que l’Ecole Arcane transmet 
les enseignements du Maître Tibétain, et par là, l’Ecole Arcane, en tant 
qu’Ecole préparatoire à l’initiation, a assumé une responsabilité 
mondiale pour l’entraînement des disciples dans la science de 
construction de l’Antahkarana par la méditation occulte. 

 

 Nous pouvons trouver tout cet enseignement sur l’Antahkarana 
dans Ses livres, et Il a mentionné l’Antahkarana pour la première fois, il 
y a plus de cinquante ans !  Et Il dit quelque part que Ses livres 
contiennent des instructions pour des aspirants, des disciples et des 
initiés.  Les livres sont là, à la disposition de tous, et il n’appartient qu’à 
nous de décider jusqu’à quel degré nous souhaitons profiter de 
l’enseignement qui nous a été donné. 

 

 Et, puisqu’à une conférence comme celle-ci, se rencontrent des 
femmes et des hommes sérieux qui connaissent les besoins mondiaux et 
sont convaincus de la nécessité de servir leurs semblables pour le bien 
de la collectivité, regardons ensemble pendant quelques instants ce que 
le Tibétain veut nous faire savoir sur la construction de l’Antahkarana.  
Je suis bien conscient que pour ceux qui ont étudié les livres du Maître 
Tibétain et plus particulièrement le volume sur « Les Rayons et les 
Initiations » dont j’ai l’intention de citer la plupart des extraits, ce 
discours ne pourrait être qu’une répétition de ce qu’ils savent déjà. 

 

 Mais même une telle répétition aura de la valeur.  Au cours de 
l’année qui vient et d’ici la prochaine conférence de 1976, nous espérons 
mettre le livre sur « Les Rayons et les Initiations » dans les mains des 
lecteurs français, italiens et hollandais ; ce livre est déjà disponible en 
espagnol, allemand et grec. 
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 La preuve du fait que l’enseignement du Maître Tibétain sur 
l’Antahkarana est vraiment un travail de pionnier dans les domaines 
spirituels et inconnus jusqu’ici de l’humanité en général, nous est 
donnée dans Ses paroles : 

 

 « C’est un processus relativement nouveau de construction de 
l’Antahkarana que connaissaient et utilisaient jadis ceux qui se 
préparaient à s’affilier à la Hiérarchie.  Mais qu’on n’avait pas encore 
exposé au public ». 

 

 Et, bien que le Tibétain mentionne l’Antahkarana dans Ses écrits 
antérieurs, le véritable enseignement sur la construction du pont en arc-
en-ciel n’a été donné que dans Ses derniers ouvrages. 

 

 Nous trouvons l’introduction à la science de l’Antahkarana dans le 
livre : « Education dans le Nouvel Âge », et nous y lisons que cette 
science est donnée par le Tibétain comme partie intégrante de 
l’éducation dans l’avenir.  Pensons un moment à l’importance de cet 
énoncé, car le Tibétain dit quelque part : 

 

 « Mon problème est d’introduire le processus de construction de 
l’Antahkarana, de telle manière, que vers la fin du siècle, les éducateurs 
penseront, parleront et enseigneront en termes de construction de pont ». 

 

 Sur la nécessité d’introduire l’enseignement de l’Antahkarana 
dans notre système d’éducation, pour l’avenir, le Tibétain déclare dans 
un de Ses livres : 

 

 « L’accent des éducateurs sera mis sur la construction de 
l’Antahkarana et l’emploi du mental dans la méditation.  Ce groupe 
d’éducateurs du nouvel âge dont le travail s’applique à l’éducation des 
masses, est un intermédiaire direct entre le mental inférieur et le mental 
supérieur.  Du fait qu’ils seront concernés par la construction de 
l’Antahkarana, leur tâche sera de relier le mental supérieur, l’âme et le 
mental inférieur, afin que soit établi un Antahkarana de groupe entre le 
règne des âmes et le monde des hommes ». 
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 Il vient un moment dans la vie de chaque être humain où la triple 
personnalité se tourne consciemment vers l’âme et, grâce à un service 
aimant et intelligent, un certain rythme s’établit entre l’âme et la 
personnalité et ces deux unités vibratoires interpénètrent leurs champs 
d’influence.  Ceci, rarement au début, mais ensuite, d’une manière plus 
constante, de telle sorte qu’une voie de contact soit établie.  Ainsi, la 
première moitié du pont, entre la personnalité et l’âme, s’établit ou, 
comme le dit en d’autres termes le Tibétain : 

 

 « Ainsi les deux (âme et personnalité) sont UNE et la première 
grande union sur le sentier du retour est accomplie ». 

 

 Mais c’est là seulement, la première moitié du travail à faire, et le 
Tibétain continue : 

 

 « Une seconde étape du sentier doit maintenant être entreprise, la 
deuxième partie du pont doit se construire vers la Monade, à travers 
l’âme ». 

 

 Il y a un autre point d’importance vitale qui réclame toute notre 
attention, à savoir : 

 

 « On a beaucoup insisté sur la vie de l’âme, dit le Tibétain, et sur 
son expression sur le plan physique ; c’était nécessaire car cela 
constituait une partie du développement évolutif de la conscience 
humaine.  Mais le Royaume des âmes doit finalement laisser la place à la 
domination de l’Esprit ; l’énergie de la Hiérarchie doit devenir une force 
pouvant recevoir l’énergie de Shamballa, tout comme la force de 
l’humanité doit pouvoir recevoir l’énergie du Royaume des âmes ». 

 

 C’est donc la même règle pour l’humanité, le disciple mondial, et 
pour le disciple individuel. 
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 La construction de l’Antahkarana en deux parties : 

 

• d’abord, de la personnalité à l’âme, 

 

• plus tard, à travers l’âme, vers la Triade Spirituelle en tant 
qu’expression de la Monade. 

 

 Avant de pouvoir commencer ce travail de construction du pont, 
on doit être polarisé mentalement.  Voilà qui est important.  Plus d’une 
fois nous pouvons entendre dire que l’Ecole Arcane et les livres du 
Maître Tibétain sont d’ordre trop mental, trop froids et qu’il y manque 
l’amour. 

 

 Rien n’est moins vrai, mais seul celui qui commence à saisir la 
différence entre l’émotion et l’attachement astral d’une part, et le 
véritable et spirituel amour, la raison pure, d’autre part, comprendra 
que c’est justement parce que tout le travail de l’Antahkarana se tient 
sur le plan mental, dans ses trois divisions, que l’amour véritable, 
délivré de l’attachement astral, commence à jouer un rôle important 
dans la vie du disciple. 

 

 C’est pour cette raison que le Tibétain dit : 

 

 « C’est seulement lorsque le disciple devient définitivement focalisé 
sur les niveaux mentaux et que son mental fonctionne consciemment et 
intelligemment, qu’a lieu la réelle construction de l’Antahkarana ». 

 

 Nous voyons donc la nécessité de nous focaliser sur le plan 
mental comme premier pas dans notre travail de méditation.  Enfin, 
l’homme construit la « Voie lumineuse », le pont illuminé, ce qui se fait 
par la méditation occulte, entre la personnalité et la Triade Spirituelle. 
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 Bien que la plupart d’entre nous le sachent déjà, il serait peut-être 
intéressant pour d’autres de répéter rapidement la structure du plan 
mental où nous sommes tous actifs pendant notre travail de 
méditation : 

 

• Il y a tout d’abord le mental concret inférieur qui peut, comme le 
Tibétain nous le dit, être d’une manière très nette illuminé par 
l’âme, peut devenir le projecteur de l’âme et être maîtrisé par la 
concentration.  Il peut être relié au Mental Abstrait par un travail 
créateur conscient. 

 

• Vient ensuite le Fils du Mental, l’âme elle-même, gouvernée par le 
deuxième aspect de tous les sept Rayons.  L’âme est amenée à 
l’activité par la méditation.  L’âme domine alors et utilise à ses 
propres fins spirituelles, par le mental illuminé, la personnalité 
consacrée. 

 

• Il y a enfin le Mental Abstrait qui reflète le plus haut aspect de la 
volonté de la divinité.  Il est amené à un fonctionnement conscient 
par la construction de l’Antahkarana, car ce pont en arc-en-ciel 
radiant unit la personnalité illuminée – focalisée alors dans le 
corps mental et motivée par l’amour de l’âme – à la Monade. 

 

 Le plan mental, qui doit recevoir un pont, est comme un grand 
courant de conscience au travers duquel on doit construire 
l’Antahkarana.  C’est là l’idée qui se tient derrière le symbolisme du 
Sentier.  Et nous devrions être capables de comprendre les mots du 
Tibétain qui dit : 

 

 « Avant qu’un homme ne puisse fouler le sentier, il doit devenir lui-
même le sentier, parce qu’il doit construire ce pont en arc-en-ciel avec les 
matériaux extraits de la substance de sa propre vie ». 
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 Ou, en d’autres termes : 

 

 « Le disciple foule le sentier du retour, construit l’Antahkarana, 
traverse la Voie Lumineuse et réalise la liberté du sentier de vie ». 

 

 Cet Antahkarana, ce chemin qui entre dans la vie supérieure, 
n’est pas simplement construit en étant bon, en exprimant la bonne 
volonté ou en démontrant les qualités d’utilité et d’aspiration élevée. 

 

 « Beaucoup d’ésotéristes », dit le Tibétain, « semblent considérer 
que fouler le sentier est un effort conscient de dépasser la nature 
inférieure, grâce à une vie et pensée justes, à l’amour et une 
compréhension aimante et intelligente.  C’est tout cela, mais c’est encore 
beaucoup plus, parce que le bon caractère et la bonne aspiration 
spirituelle sont des bases essentielles que le Maître considère pour 
acquises chez un disciple qu’Il a à l’entraînement ; ce sont là les objectifs 
du Sentier de Probation.  Mais construire l’Antahkarana implique une 
activité mentale intense de la part de la personnalité intégrée et 
consacrée, et les ésotéristes ne doivent pas s’asseoir sur l’idée que tout ce 
qu’ils ont à faire est d’attendre passivement que quelque activité de l’âme 
intervienne automatiquement, car tel n’est pas le cas.  Le travail de 
construction de l’Antahkarana est avant tout une activité de la 
personnalité, aidée par l’âme, ce qui évoque, en son temps, une réaction 
de la Triade ». 

 

 Et un mot d’avertissement sérieux nous est donné en rapport avec 
ce sujet : 

 

 « Les aspirants de cette époque manifestent beaucoup trop 
d’inertie ». 

 

 Ce travail spécial de méditation, cette tentative de construction de 
l’Antahkarana, cet essai de franchir le fossé vers le Mental Supérieur, 
s’appelle aussi, travail d’invocation et d’évocation parce que nous 
essayons d’invoquer la lumière de la Triade divine.  Lorsque nous 
sommes fermement à l’œuvre dans la lumière, la réponse est inévitable.  
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Cependant, il est bon de comprendre que ce n’est pas une affaire facile 
et que sa réalisation n’est pas pour demain. 

 

 Le Tibétain nous dit : 

 

 « La période occupée par la construction de l’Antahkarana va des 
stades finaux du Sentier de Probation jusqu’à la troisième Initiation ». 

 

 Alors ceci est vraiment très intéressant !  Pouvons-nous dire que 
nous avons tous, plus ou moins, laissé derrière nous le Sentier de 
Probation et que nous nous apprêtons à passer, tôt ou tard, par la porte 
de la troisième Initiation ?  Si nous sommes d’accord là-dessus, alors 
nous sommes tous impliqués, sans aucune exception, et bien que nous 
puissions dire que nous avons l’éternité devant nous, comme pensent 
certains, je crois, au contraire, que nous n’avons pas un jour à perdre.  
De là aussi l’importante opportunité de ce sujet. 

 

 Le Tibétain attire notre attention sur le fait très important que : 

 

 « La construction de l’Antahkarana est tout d’abord effectuée par 
une orientation bien déterminée de la vie ». 

 

 Ceci est tellement logique et évident, qu’excepté le fait de citer cet 
énoncé une fois de plus, il n’est pas besoin de faire de commentaires. 

 

 

 Certains pourraient dire : 

 « Tout cela est beaucoup trop abstrus pour moi ». 
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 Cependant le Tibétain nous dit que : 

 

 « La construction de l’Antahkarana est à coup sûr réalisée par tout 
étudiant sérieux », 

 

et plus loin : 

 

 « L’humanité avancée est en train de relier les trois aspects 
inférieurs, la personnalité, à l’âme, par la méditation, la discipline, le 
service et l’attention dirigée ». 

 

 Il est clair que lorsqu’un étudiant commence à travailler 
sérieusement à la construction de l’Antahkarana, il a déjà parcouru un 
long chemin et laissé derrière lui le stade de l’apprentissage.  Je dis 
bien, quand il commence à travailler sérieusement à la construction du 
pont, ce qui implique endurance, courage et absence de crainte pour le 
reste de sa vie. 

 

 Il a appris, dans l’expérience de la vie, concernant les anciennes 
règles du Sentier ce qui l’a conduit où il se tient maintenant.  Pour lui, 
ces mots du Tibétain ont une signification particulière : 

 

 La construction de l’Antahkarana, qui est entreprise 
consciemment sur le Sentier du Disciple, est un processus qui obéit à 
certaines règles anciennes et éprouvées.  Lorsque ces règles sont 
correctement suivies, la succession des évènements et la manifestation 
des résultats désirés sont inévitables.  Cette construction consciente de 
l’Antahkarana s’entreprend seulement quand le disciple se prépare à la 
deuxième initiation. 
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 Il y en a littéralement des milliers qui se préparent ainsi, car il 
peut être affirmé que tous les aspirants et les disciples sincères qui 
travaillent à l’avancement spirituel avec un motif pur et qui sont 
orientés vers l’âme, ont pris la première initiation, étant donné que cela 
signifie simplement la naissance du Christ enfant dans le cœur. 

 

 Il devrait s’en trouver beaucoup qui commencent à préparer cette 
construction de l’Antahkarana et qui, sous l’influence de la sagesse sans 
âge, saisissent la nécessité et l’importance de la révélation qu’implique 
ce processus.  Ce que j’écris a un dessein déterminé et utile. 

 

 Ma tâche a été pendant fort longtemps de répandre, sous forme de 
livres, des renseignements concernant la prochaine étape de 
reconnaissance intelligente et spirituelle pour l’humanité.  La 
compréhension de la méthode de construction de l’Antahkarana est 
essentielle si l’humanité veut évoluer comme prévu et, dans cette 
marche en avant, les disciples et les aspirants doivent former l’avant-
garde et le font aussi. 

 

 En ces jours de changements rapides en tous les domaines de la 
vie, d’orientation en conscience vers des valeurs spirituelles et plus 
élevées, la conscience de groupe de l’humanité émet une invocation, et 
sur cela le Tibétain nous dit : 

 

 « La raison qui me fait livrer ce qui était auparavant considéré 
comme partie du travail préparatoire avant la troisième initiation, est due 
au fait que la race a atteint maintenant le point de développement qui 
justifie un changement complet dans l’approche de la divinité telle qu’elle 
est enseignée par la Hiérarchie.  La race, dans sa totalité, se tient 
maintenant à l’entrée même du Sentier du Disciple ». 

 

 Cela implique naturellement les épreuves pour la race toute 
entière, alors qu’elle fait d’une manière déterminée et irrévocable le pas 
suivant, en avant et vers le haut.  Si nous voulons seulement ouvrir nos 
yeux à ce qui se passe autour de nous, nous pouvons en voir la 
manifestation sur une échelle mondiale. 
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 Dans ce travail de construction consciente de l’Antahkarana (et 
beaucoup se sont attelés à la tâche) il peut arriver qu’un étudiant perde 
confiance ; il a le sentiment qu’il ne fait pas de progrès dans son travail 
de construction, il ne remarque aucun contact avec son âme et 
commence à se demander s’il fait le travail comme il le faut.  Le Tibétain 
a dû prévoir de tels moments de doute et de questions, car Il dit quelque 
part : 

 

 « L’homme se tient maintenant, le mental fermement dans la 
lumière ; il a quelque connaissance de la méditation, une bonne dévotion 
et il connaît aussi le prochain pas à faire.  La connaissance du processus 
devient graduellement plus claire, un contact croissant avec l’âme est 
établi, des éclairs périodiques de perception intuitive émanent de la 
Triade.  Toutes ces reconnaissances ne sont pas présentes dans le cas 
de tous les disciples ; il y en a certaines et pas d’autres.  Le débutant doit, 
pour ainsi dire, travailler dans le noir, et là se tient la difficulté.  Il n’est 
pas en position pour vérifier l’existence de ce qu’il tente de construire, car 
son cerveau physique n’est pas capable d’enregistrer sa création comme 
un fait accompli.  Il doit dépendre entièrement de la technique éprouvée 
du travail désigné et procéder par la foi et, souvent, là où existe un succès 
réel, les cellules du cerveau ne peuvent l’enregistrer ». 

 

 Mais, dit le Tibétain : 

 

 « L’Antahkarana est maintenant en cours de construction par toutes 
les personnalités infusées par l’âme, ou construit inconsciemment par 
tous ceux qui se débattent pour atteindre à l’orientation spirituelle, et 
devient rapidement un câble solide, fait des nombreux fils de lumière 
vivante, de conscience et de vie.  Toutes les personnalités infusées par 
l’âme sont en train de créer l’antahkarana de l’humanité, ce qui unira, 
dans une unité indissoluble, les trois aspects de la Triade spirituelle avec 
les trois aspects de la personnalité infusée par l’âme, dans les trois 
mondes ». 

 

 Il va sans dire que tout ce travail de construction de pont doit être 
mené par nous-mêmes, jour après jour, mois après mois et année après 
année. 
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 Ainsi que le Tibétain l’établit : 

 

 « Je ne peux que souligner pour vous les procédés et les méthodes 
ainsi qu’un espoir pour l’avenir ; de votre côté, vous ne pouvez 
qu’expérimenter, obéir, avoir confiance dans l’expérience de ceux qui 
enseignent et attendre patiemment les résultats ». 

 

 A propos de la tâche immédiate de l’humanité, en relation avec la 
construction de l’Antahkarana, le Tibétain dit : 

 

 « On pourrait dire que le but entier de l’évolution normale est 
d’amener l’humanité au point où une ligne de contact direct s’établit entre 
la personnalité et la Triade spirituelle, à travers l’âme, ou plutôt, au 
moyen de conscience de l’âme pour parachever cette perception.  Cela est 
consommé à la troisième initiation.  Pour les masses, qui suivent le lent 
processus de l’évolution, le prochain pas est l’alignement de l’âme et de 
la forme afin d’établir une alliance dans la conscience ». 

 

 Si on parle de l’Antahkarana, il est presque inévitable de parler 
aussi du Maître et de Son Ashram, car finalement la construction de 
l’Antahkarana amènera une personne au contact conscient avec le 
Maître et Son Ashram, tandis qu’il se met à fonctionner sur les niveaux 
supérieurs du plan mental. 

 

 Le Tibétain l’établit ainsi : 

 

 « Les Maîtres ne travaillent pas du tout avec le mental inférieur du 
disciple.  Les Maîtres dépendent donc de l’utilisation de l’Antahkarana 
que le disciple est en train de construire et ceci devient rapidement une 
partie de l’Antahkarana de groupe, construit par des disciples qui ont été 
admis dans un ashram.  Vous pouvez donc voir pourquoi l’enseignement 
sur l’Antahkarana fut estimé par nous, sage et opportun.  La relation avec 
l’ashram et le contact avec le Maître dépendent de l’existence de 
l’Antahkarana ». 
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 Voyons donc la nécessité pour tout disciple sérieux, de travailler à 
la construction de son propre Antahkarana, afin qu’avec l’Antahkarana 
de tous ses frères de groupe, se construise l’Antahkarana de groupe, le 
long duquel aussi l’énergie du premier Rayon, émanant directement de 
Shamballa, pourra descendre avec sécurité pour l’avancement du Plan 
sur la Terre. 

 

 Comment peut-on découvrir si l’on est encore sur le Sentier de 
Probation ou sur le Sentier du Disciple ?  Une telle question peut être et 
a été souvent posée par bien des étudiants sérieux.  Le Tibétain nous 
donne la réponse suivante : 

 

 « L’une des indications selon laquelle un individu n’est plus sur le 
Sentier de Probation est qu’il émerge du royaume de l’aspiration et de la 
dévotion dans le monde de la volonté concentrée.  Une autre indication 
est qu’il commence à interpréter la vie en termes d’énergies et de forces et 
non plus en termes de qualité et désir ». 

 

 Alors le Tibétain s’exclame : 

 

 « On utilise trop peu la volonté spirituelle, en tant que résultat d’une 
juste orientation, dans la vie des disciples actuels ». 

 

 Comme déjà mentionné, le Tibétain dit quelque part que les 
aspirants et les disciples sont l’avant-garde pour cette construction du 
pont et puisqu’il n’y a pas de doute que nous sommes réunis ici à cette 
conférence en tant qu’aspirants et disciples, il n’y a pas lieu de se 
décourager devant la tâche difficile qui nous attend, car, dit le Maître : 

 

 « Les disciples et les aspirants grandissent par la vision, encore 
hors d’atteinte, mais définitivement une extension du connu et de ce qu’ils 
ont déjà saisi.  Tel est le mode d’évolution : c’est toujours une avance vers 
ce qui a été pressenti ». 
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 Cela nous mènerait certainement trop loin, dans ce discours, de 
parler des techniques et méthodes de construction de l’Antahkarana qui 
est composé de plusieurs soi-disant « fils » ;  ce sera peut-être un thème 
approprié pour la Conférence de l’année prochaine. 

 

 En aucun cas nous ne devrions penser que la construction de 
l’Antahkarana n’est  pas encore pour nous, vu que nous n’avons pas 
encore atteint un certain point de développement.  N’oublions pas que le 
Tibétain nous dit que bien des choses du royaume spirituel peuvent se 
passer en nous sans que cela soit enregistré dans le cerveau physique.  
De plus, Il dit dans le Volume II du « Traité sur les Sept Rayons » que : 

 

 « La construction de l’Antahkarana est bien certainement en cours 
dans le cas de tout aspirant consacré et quand le travail est poursuivi 
intelligemment et avec une pleine perception du dessein voulu et quand 
l’aspirant non seulement reconnaît le processus, mais est éveillé et actif 
dans son accomplissement, alors le travail se fait rapidement et le pont 
est construit ». 

 

 On pourrait demander : quel est le résultat final, la signification 
intérieure de cette construction de l’Antahkarana ?  A cela, le Tibétain 
nous donne la réponse suivante, qui est aussi la réponse à la question : 
pourquoi je voulais parler aujourd’hui, avec vous, de cette construction 
de l’Antahkarana. 

 

 Il dit : 

 

 « Plus nombreuses seront les personnes qui peuvent accomplir cette 
liaison entre les aspects supérieurs et inférieurs de la nature humaine, 
plus rapidement la tâche de sauvetage du monde sera poursuivie.  Plus 
ce travail sera exécuté avec soin et persévérance, plus rapidement la 
Hiérarchie de la planète reprendra Son ancienne tâche et Son ancienne 
position dans le monde.  Ainsi les mystères seront restaurés plus 
rapidement et le monde fonctionnera alors plus consciemment suivant les 
directions du Plan.  Chaque unité de la famille humaine qui atteint le 
succès sur le Sentier du Disciple peut, en elle-même, n’avoir que peu 
d’importance, mais les unités rassemblées représentent une puissance 
considérable ». 
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 Nous faisons cette construction, en tant qu’individus dans nos 
méditations quotidiennes, restant toujours conscients du fait, qu’en 
même temps, nous aidons comme groupe, à construire l’Antahkarana de 
groupe. 

 

 « Le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, dit le Tibétain, est 
fait de tous ceux qui sont engagés dans ce travail pour la race, et chaque 
personne qui bâtit son pont rejoint ce groupe des ‘constructeurs de 
ponts’ ». 

 

 Comme il est souvent souligné dans les livres et les instructions 
de l’Ecole Arcane, notre travail est, d’abord et toujours, un travail de 
groupe, et l’apogée de notre travail de méditation occulte est la 
construction de l’Antahkarana de groupe. 

 

 « Alors que le disciple individuel construit le pont en arc-en-ciel, et 
alors qu’un groupe de disciples construit l’Antahkarana de groupe, ils 
permettent la perception de la Triade.  Quand le disciple a, par le pouvoir 
de l’amour magnétique, lancé à travers l’espace qui sépare la Triade et la 
personnalité, un seul fil de lumière vivante, il découvre qu’il est une partie 
d’un groupe !  Cette reconnaissance de groupe est le facteur qui lui 
permet de passer, le long du fil ancré, dans l’Ashram d’un Maître ». 

 

 Là se tient toute la solution à notre programme de travail, pour 
nous tous, tôt ou tard, à savoir : lancer un fil « à travers le fossé », 
reconnaître le groupe et alors, conscient du groupe, le long du fil qui a 
été ancré, entrer dans l’Ashram d’un Maître. 

 

 « Ce pont, construit par l’humanité en tant que tout, est fait de la 
multiplicité des ponts individuels construits par les nombreux disciples.  
Il est fait des sept Rayons d’énergie venant des sept Groupes égoïques.  
Le travail créateur de tout être humain qui atteint le stade du contact 
avec l’âme contribue à ce pont. 
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 Le Tibétain continue : 

 

 « Il vous paraîtra évident que lorsque la personnalité est 
correctement magnétisée, de l’angle spirituel, sa note s’élancera et 
évoquera la réponse de l’âme sur son propre plan.  Plus tard, la note de la 
personnalité et la note de l’âme, à l’unisson, exerceront un effet attractif 
sur la Triade spirituelle.  La Triade spirituelle à son tour, a exercé un effet 
magnétique croissant sur la personnalité.  Cela commence au moment du 
premier contact conscient avec l’âme ». 

 

 C’est là une belle illustration du fonctionnement de la loi 
d’invocation et d’évocation. 

 

 Et plus loin le Tibétain déclare : 

 

 « L’effort tout entier de l’homme est de percevoir l’âme et de 
transmuter sa conscience dans celle de l’âme, tout en préservant encore la 
conscience de la personnalité.  Alors que la fusion de l’âme et de la 
personnalité s’affirme, le fil créateur accroît son activité et l’aspirant est 
alors prêt à franchir le fossé et à unir la Triade spirituelle et la 
personnalité, par l’intermédiaire de l’âme ». 

 

 Comme déjà dit précédemment, tout l’enseignement dont nous 
parlons ensemble maintenant est dans les livres et disponible pour tous, 
partout.  Et dans l’un de ces livres, le Tibétain nous donne l’injonction 
suivante : 

 

 « Voyez donc la nécessité d’organiser enfin, dans le monde, un 
groupe qui soit tellement constitué et choisi avec tant de soin, bien relié 
intérieurement, que tous ses membres soient initiés, que tous aient créé 
leur propre pont en arc-en-ciel, avec compréhension et esprit d’à propos, 
qu’ils puissent alors travailler dans une si complète unité, que 
l’Antahkarana de groupe devient un canal de communication 
ininterrompue et directe depuis Shamballa au groupe, parce que chaque 
membre du groupe est un membre de la Hiérarchie ». 
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 Tout cela est naturellement matière à réflexion profonde et 
prolongée pour nous tous aujourd’hui, de sorte que nous ne 
manquerons pas notre chance et notre responsabilité de demain ! 

 

 Il n’y a pas de méditation occulte possible sans alignement de la 
triple personnalité.  A ce sujet le Tibétain nous dit : 

 

 « Il existe une grande nécessité de mettre l’accent sur le besoin 
d’alignement ou sur la création d’un canal de relation directe du cerveau 
au point de contact désiré.  A cet entraînement pour l’alignement doit 
s’ajouter la construction de l’Antahkarana ». 

 

 Dans le Volume II de « L’Etat de Disciple dans le Nouvel Âge », le 
Tibétain nous donne une information de haute valeur sur la forme de 
méditation créatrice à utiliser par le disciple, en liaison avec la 
construction de l’Antahkarana. 

 

 Il dit : 

 

 « Quand un homme commence à fonctionner comme personnalité 
infusée par l’âme et se rend sensible à une impression spirituelle plus 
élevée, alors le travail créateur de la Triade spirituelle peut se développer 
et une forme plus élevée de méditation créatrice peut s’employer.  C’est 
une forme que chacun doit découvrir par lui-même parce qu’elle doit être 
l’expression de sa propre compréhension spirituelle, initiée par une 
construction consciente de l’Antahkarana et soumise à l’impression de 
l’ashram auquel il peut être affilié ». 

 

 Quand le Tibétain déclare que nous pourrions imaginer 
l’Antahkarana « fait de divers fils », Il nous dit aussi que tout le travail de 
construction est une affaire de conscience et dans la conscience. 
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 Il continue en disant : 

 

 « Le symbole de l’Antahkarana pourrait fortement compliquer la 
compréhension de sa nature réelle, parce que l’Antahkarana n’est pas 
une série de fils d’énergie, tissés lentement par la personnalité infusée 
par l’âme et qui se rencontrent avec des fils correspondants projetés par 
la Triade spirituelle ; c’est en réalité un état de conscience ». 

 

 Le fait que tous les vrais disciples – et bien sûr, pas seulement 
ceux qui appartiennent à l’Ecole Arcane – ont une chance 
extraordinaire, mais en même temps, une énorme responsabilité devant 
eux, est établi par le Tibétain en ces mots :  

 

 « Actuellement, les premières vagues suggestions quant à l’emploi 
de l’Antahkarana et son dessein en relation avec la personnalité et la 
Triade spirituelle, sont étudiées par quelques étudiants dans le Monde 
(cela était écrit il y a plus de trente ans) ; leur nombre s’accroîtra 
constamment du moment que la personnalité et l’âme entrent en contact et 
fusionnent, et que davantage de gens prennent l’initiation.  Le dessein 
pour l’existence même du règne humain, en tant que transmetteur des 
énergies spirituelles plus élevées aux trois règnes inférieurs, commencera 
à apparaître, et l’homme, en formation de groupe, commencera 
consciemment son travail de « sauvetage » – au sens ésotérique bien 
entendu – pour ces autres groupes de vies. 

 

 Le macrocosme avec son dessein et ses intentions se reflèteront 
pour la première fois dans le Règne Humain d’une manière nouvelle et 
plus puissante.  Le Règne Humain, à son tour, deviendra le macrocosme 
pour les Règnes animal, végétal et minéral ». 
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 Pour conclure, montrant le chemin à tout vrai disciple, le Tibétain 
déclare : 

 

 « J’ai indiqué ici bien des choses intéressantes.  J’ai désigné un but 
et montré un chemin.  J’ai relié – dans la conscience – la Hiérarchie et 
Shamballa.  Cela signifie un grand moment critique dans les affaires 
humaines, en même temps qu’une opportunité sans parallèle dans 
l’histoire.  La nécessité d’une juste appréciation de ceci sera évidente et 
devrait inciter tout lecteur à un effort renouvelé et un nouvel élan. 

 Les étudiants doivent chercher à faire face aux changements 
planétaires et aux opportunités avec des changements correspondants 
dans leur propre vie.  Ils doivent chercher ces nouvelles attitudes et ces 
nouvelles approches créatrices qui mèneront, non seulement, à la 
construction de l’Antahkarana individuel, mais encore à la fusion des 
nombreux « fils radiants », ce qui produira des « câbles de connexion »        
– symboliquement parlant – qui relieront les centres planétaires et offriront 
le canal au passage de la volonté de feu et du dessein prédéterminé de la 
Divinité. 

 Cela initiera la reconstruction des mondes manifestés.  Chacun 
d’entre vous peut prendre cette tâche en partage ». 

 

 

 L’objet de cet exposé était de voir un peu, tous ensemble, 
l’important travail que nous pouvons et devrions faire en construisant le 
pont en arc-en-ciel, l’Antahkarana.  C’est pourquoi je l’ai intitulé : 
Antahkarana, Ashram, Service, car c’est là, le seul chemin qui s’ouvre à 
nous. 

 

 L’Antahkarana devrait être régulièrement créé dans notre 
méditation occulte quotidienne, afin qu’un jour nous puissions 
contacter l’Ashram du Maître.  Notre seule chance de succès réside dans 
notre motif, en tant que groupe mondial, de servir plus consciemment et 
d’une manière plus juste.  Alors, les Maîtres des divers Ashrams, la 
Hiérarchie, utiliseront notre Antahkarana de groupe, construit 
consciemment par nous, dans le Monde entier, comme une voie le long 
de laquelle le Christ pourra revenir. 
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 Laissez-moi conclure avec une dernière citation du Tibétain tirée 
du « Traité sur la Magie Blanche », qu’Il nous a donné il y a plus de 
quarante ans : 

 

 « Les Grands Etres recherchent un plus grand canal de l’âme vers le 
cerveau physique, par le mental.  Un tel canal élargi montre qu’un homme 
peut être utilisé.  On pourrait presque exprimer cela en disant qu’Ils 
cherchent le perfectionnement de l’Antahkarana, ce canal de 
communication entre la conscience de l’âme et le cerveau, dont le 
possesseur peut être utilisé avec succès par les Maîtres.  Ils sont guidés, 
dans Leur choix des travailleurs, par la capacité personnelle de l’homme 
et sa propre habileté durement gagnée.  Quand il y a capacité, habileté et 
faculté, alors les Grands Etres l’emploient avec joie ». 

 

 

 Puissions-nous donc être dignes de l’opportunité offerte et faisons 
tout notre devoir, car l’appel a retenti et nous l’avons entendu.  Aucun 
aspirant ou disciple sérieux ne peut trouver d’excuse et dire : « Je ne 
savais pas ». 

 

 

 Le message a été lancé, et c’est notre devoir, en tant que 
groupe, d’aider à manifester le Plan, là où nous sommes et 
maintenant ! 

 

 

 


