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CALENDRIER 2011 DES REUNIONS  
DE MEDITATION DE PLEINE LUNE 

 

 Date réunion de 
méditation – 17h30 

Ephéméride 

Capricorne 
Je suis perdu dans la Lumière suprême et je tourne le 

dos à cette Lumière 

 

Mercredi 19 janvier 

 

19/01/2011 – 22 :21 

Verseau  
Je suis l'eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

Jeudi 17 février 18/02/2011 – 09 :36 

Poissons 
Je quitte la maison du Père, et en revenant, je sauve. 

Vendredi 18 mars 19/03/2011 – 19 :10 

Bélier - Fête de Pâques 
 J'avance et je régis depuis le plan mental. 

Dimanche 17 avril 18/04/2011 – 03 :44 

Taureau - Fête du Wezak 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

Lundi 16 mai 17/05/2011 – 12 :09 

Gémeaux - Fête du Christ 
Je reconnais mon autre moi, et dans l'effacement de ce 

moi, je croîs et luis. 

Mercredi 15 juin 15/06/2011 – 21 :13 

Cancer 
Je bâtis une maison illuminée et  l'habite 

Mercredi 13 juillet 15/07/2011 – 07 :39 

Lion 
Je suis Cela et Cela c'est Moi. 

Vendredi 12 août 13/08/2011 – 19 :57 

Vierge 
Je suis la Mère et l'enfant, Moi, Dieu, Je suis Matière 

Samedi 10 septembre 12/09/2011 – 10 :27 

Balance 
Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 

lignes de force. 

Mardi 11 octobre 12/10/2011 – 03 :06 

Scorpion 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille. 

Jeudi 10 novembre 10/11/2011 – 21 :16 

Sagittaire 
Je vois le but. Je l'atteins et en vois un autre. 

Vendredi 9 décembre 10/12/2011 – 15 :36 

 
Pour confirmer votre présence : 05 61 74 71 43 

 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que 

pendant la phase inverse, celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune.  
La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; 

la deuxième moitié est une période d’assimilation et de distribution. 
 



  

 

 

La méditation accomplie au moment de la pleine lune est l’une des formes les plus 
importantes de service. La pleine lune de chaque mois est une période d’intensification de l’énergie 
et d’élévation de l’activité spirituelle; une période d’inspiration, de vision, de pénétration donnant 
une occasion accrue de service. La méditation de la pleine lune est une technique pour effectuer un 
contact effectif avec la lumière et l’amour nécessaires dans le monde des affaires d’aujourd’hui. 
Durant les fêtes de la pleine lune, la lune se trouve, par rapport à la terre, sur le côté opposé au 
soleil. Ceci permet une relation pleine, directe et sans obstacle entre la terre et le soleil, source de 
notre vie, de notre conscience et de notre énergie, ce qui symbolise la relation existant entre la 
personnalité humaine et l’âme. Le temps de la pleine lune est la marée-haute des énergies 
spirituelles, à la fois pour la planète et dans le monde de la pensée humaine.  

Ceux qui choisissent de servir de cette manière travaillent à la rédemption et au renouveau, 
transformant et illuminant l’atmosphère intérieure de la conscience humaine. Il est nécessaire de 
s’aligner subjectivement avec le groupe planétaire des méditants, à la fois pour mener à bien un 
travail scientifique de cette ampleur et pour protéger l’individu d’une éventuelle sur-stimulation. Le 
fait que des gens de nombreuses nations participent à cette œuvre accroît l’efficacité de ce service, 
rendu par le biais de la méditation. Le groupe est plus grand que l’ensemble de ses parties.  

Le déversement d’énergie spirituelle à la pleine lune est accru par la pensée concentrée des 
méditants œuvrant en coopération. Ce qui produit plusieurs effets: la relation subjective entre tous 
les membres de la famille humaine se trouve renforcée; de même que la relation entre l’humanité et 
tous les autres règnes coexistants sur cette planète - de justes relations humaines sont le résultat de 
justes relations d’homme à homme et de l’homme à Dieu; ce qui, à son tour, permet l’émergence 
d’une qualité supérieure de vie.  

Chaque mois, durant la pleine lune, le soleil est en alignement avec l’un des 12 signes 
zodiacaux. Les signes indiquent la qualité des énergies subjectives qui peuvent être transmises 
durant ce mois. Au cours de cycles annuels, l’humanité se voit ainsi exposée à toutes les possibilités 
d’expérience. Ces énergies et ces qualités stimulent l’évolution de la conscience humaine; toutes les 
énergies zodiacales peuvent être utilisées par tous les individus.  

Le travail conscient avec ces différents types d’énergie spirituelle amène inspiration et idées 
à portée de l’esprit et du cœur de l’homme. La méditation, spécialement quand elle est effectuée 
subjectivement en formation de groupe, stimule un nouveau facteur dans la conscience humaine - 
une maturité spirituelle croissante. Ce vaste travail planétaire de service contribue à civiliser 
spirituellement la planète Terre.  

 


