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PHRASES OCCULTES 
Paroles de Bouddha 
Les sphères de feu… 
Quand le Père approche la Mère… 
Quand le Coeur du Corps palpite… 
Le déva brille d'une plus grande lumière… 
Le futur Avatar 
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Règle de magie III (pour le plan mental) 
Règle de magie IV (pour le plan mental) 
Règle de magie V (pour le plan mental) 
Règle de magie VI (pour le plan mental) 
Règle de magie VII (pour le plan astral) 
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TROISIEME PARTIE 
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SEPTIEME PARTIE 
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DEUXIEME SECTION — INSTRUCTIONS PERSONNELLES AUX DISCIPLES PAR LE 
TIBETAIN 
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à R.A.J. 
à I.A.P. 
à S.S.P. 
à C.A.C. 
à I.S.G-L. 
à L.F.U. 
à I.B.S. 
à L.D.N.C. 
à R.V.B. 
à D.A.O. 
à W.D.B. 
à D.L.R. 
à S.C.P. 
à P.G.C. 
à R.S.U. 
à W.D.S. 
à D.R.P. 
à G.S.S. 
à D.H.B. 
à P.D.W. 
à.W.O.I. 
à D.I.J. 
à L.U.T. 
à D.E.I. 
à C.D.P. 
à R.L.U. 
à K.E.S. 



à O-L.R.D. 
à S.R.D. 
à H.S.D. 
à L.T.S.-K. 
à B.S.W. 
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TROISIEME SECTION — LES SIX STADES DU DISCIPULAT 
INTRODUCTION 

Six mots pour les disciples 
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MANTRAM DE L'UNITE 
MANTRA 

Je me voue au sentier de l'Amour… 
Je suis un messager de lumière… 
La joie s'installe… 
Le passé s'en est allé… 
Je demeure en l'Etre spirituel… 
Au sein du cercle de la volonté de Dieu… 
Dans l'oubli de moi-même, je rassemble… 
Dans l'oubli de moi-même, j'exhale… 
Je suis l'âme… 
Je déverse l'amour… 
Je connais la Loi… 



Je suis moi-même le chemin… 
La force avec laquelle je prends contact… 
Je me plonge dans l'étang de sagesse… 
Je suis une expression de la Volonté de Dieu… 
Que cette divine et intelligente Volonté gouverne mon coeur… 
Que cette Volonté divine, intelligente et aimante… 
Je suis celui qui ne demeure jamais seul… 
Le pouvoir et la force… 
Comme un papillon doré… 
Je descends du sommet de la montagne… 
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Que les forces de Lumière (I)… 
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Puisse l'énergie du soi divin… 
Que l'énergie … 
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Que le Mot… 
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Que les Forces de Lumière (II)… 
Que les Etres Saints (I)… 
Que l'énergie du Soi divin inspire… 
Que les Etres Saints (II)… 
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Exercice de concentration sur la lumière de l'âme 
Méditation-visualisation sur la Lumière et l'Amour 
Méditation sur des pensées semences 
Exercice de respiration en rapport avec l'oubli de soi 
Méditation sur l'Amour (I) 
Méditation sur les paires d'opposés 
Méditation en vue d'intégrer les trois centres au-dessus du diaphragme 
Méditation en vue d'intégrer les trois centres au-dessus du diaphragme (modifiée) 



Méditation d'entraînement à la sensibilité intérieure 
Méditation en vue de l'intensification de l'aspiration 
Méditation en vue d'aider à la fusion âme-personnalité 
Méditation en vue d'une stimulation dynamique 
Médiation-visualisation de lotus 
Méditation d'évocation de la volonté dynamique 
Exercice respiratoire en rapport avec la Volonté 
Exercice de discipline spirituelle 
Visualisation d'un vaste champ de boutons de lotus 
Thèmes de méditation 
Thèmes de méditation en rapport avec le bonheur et la joie 
Méditation sur l'Amour (II) 
Méditation simple 
Méditation en rapport avec le silence et la joie 
Thèmes de méditation en rapport avec les affaires mondiales 
Exercice de respiration et de vitalisation 
Visualisation de la lumière de l'âme 
Méditation sur des phrases mystiques 
Visualisation des disciples du monde 
Méditation en vue de la libération 
Thèmes de méditation en rapport avec le Plan 
Visualisation d'un jardin 
Visualisation : Mon jardin par C.D.P. 
Méditation sur l'accroissement de la lumière 
Méditation de cinquième Rayon 
Méditation sur le Sentier de la Lumière intérieure 
Méditation en vue de faciliter le transfert tête-coeur 
Méditation d'apaisement intérieur 
Méditation de clarification du champ des motifs 
Méditation sur le Christ intérieur 
Exercice respiratoire 
Méditation sur le repos et le feu 
Méditation sur le service 
Méditation sur joie–stabilité–Plan 
Méditation d'Alignement 

PENSEES SEMENCES 
Pensées semences 1 
Pensées semences 2 
Pensées semences 3 
Pensées semences 4 
Pensées semences 5 
Pensées semences 6 
Pensées semences 7 
Pensées semences 8 
Pensées semences 9 
Pensées semences 10 
Pensées semences 11 
Pensées semences 12 
Pensées semences 13 
Pensées semences 14 



Pensées semences 15 
Pensées semences 16 
Pensées semences 17 
Pensées semences 18 
Pensées semences 19 
Pensées semences 20 
Pensées semences 21 
Pensées semences 22 
Pensées semences 23 
Pensées semences 24 
Pensées semences 25 
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Pensées semences 31 
Pensées semences 32 
Pensées semences 33 
Pensées semences 34 
Pensées semences 35 
Pensées semences 36 
Pensées semences 37 

PHRASES OCCULTES 
L'aimant oscille… 
La focalisation est maintenant réelle… 
Une étoile brillait… 
Du lotus dans la tête… 
L'amour est le stimulant… 
Vivez au sommet de la montagne… 
De même que les oiseaux volent… 
La clé est trouvée… 
Ils arrivent et demeurent… 
La porte devant vous… 
La volonté dynamique… 
La porte s'ouvre… 
Le dessin s'étale devant le Maître artisan… 
Le voyant a la vision de la dualité… 
Devant le trône de Dieu… 
Il n'y a ni ténèbres, ni brouillard… 
Les rayons dorés qui sortent du coeur … 
Dans les ténèbres de l'âme… 
Le coeur connaît son propre développement… 
Il n'y a aucune obscurité… 
Les Règles de la Route 
Le vagabondage mélodieux du petit ruisseau… 
Eliminez ce qui est bon en vous… 
Premier stade humain 
Deuxième stade humain 
Troisième stade humain 



Quatrième stade humain 
Cinquième stade humain 
Les fils de Dieu… 
Les eaux apaisantes… 
Je me tiens entre les Cieux et la Terre… 
Le point de lumière brille… 
Celui qui est sur le Chemin… 
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Examen sur la sensibilité spirituelle – l'impersonnalité – les pouvoirs psychiques – la 
maîtrise mentale 
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Examen sur la Lumière 
Examen sur la crise d'accomplissement 
Examen sur la Présence (I) 
Examen sur la Présence (II) 
Examen sur la Joie 
Examen sur la divine Indifférence 
Examen relatif à l'attitude de l'Observateur 
Rédaction du journal quotidien 
Examen sur la prochaine reconnaissance que l'âme cherche à faire enregistrer dans la 
conscience 
Examen sur le travail accompli 
Examen sur le travail à accomplir 
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LES MYSTERES 

Grand est le mystère de la divinité ! 
Grand est le mystère de la pensée ! 
Grand est le mystère de la douleur ! 
Grand est le mystère de ceux qui tracent le chemin ramenant à la Maison du 
Père ! 

DIAGRAMMES 
Relations Tête - Coeur - Plexus solaire 



Symbole du triangle et du carré 
Croix Verticale 
Croix horizontale 
Croix superposées 
Triangle Lotus aux 12 pétales - Centre Ajna - Centre du coeur 
Triangle Lotus aux 1000 pétales - Centre Ajna - Centre Alta Major 
Les deux croix verticale et horizontale 
Symbole des deux croix enrichi de la croix de l'humanité et d'un cercle à son sommet 
Les différents groupes de penseurs ayant pour tâche la compréhension du dessein 
Symbole des lignes rencontrant un cercle situé au centre d'un carré ou d'un rectangle 
Quatre expressions autour des côtés du carré 
Les sentiers se rejoignent au centre 
Triangle Hiérarchie - NGSM - Masse des hommes 
Lieu Médian entre les ashrams de K.H et D.K. 

FORMULES 
Première Formule 
Deuxième Formule (schéma) 
Deuxième Formule (texte) 
Troisième Formule 
Note-clé de la Première Formule 
Note-clé de la Deuxième Formule 
Note-clé de la Troisième Formule 
Note-clé de la Quatrième Formule 
Quatrième Formule 
Cinquième Formule 
Note-clé de la Cinquième Formule 
Sixième Formule 

INDICATIONS 
La clé de l'interprétation correcte d'une indication... 
Première Indication 
Première Indication (formulation ancienne) 
Deuxième Indication 
Deuxième Indication (formulation ancienne) 
Troisième Indication 
Quatrième Indication 
Cinquième Indication 
Sixième Indication 
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Thèmes de méditation en rapport avec le devoir 
Visualisation : Une mer de lumière... 
Exercice de relation gorge-centre sacré 
Méditation sur le soleil rayonnant de l'âme 
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Le mystère de ceux qui tracent le chemin ramenant à la maison du Père 

POINTS DE REVELATION 
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Deuxième point de Révélation 
Troisième point de Révélation 
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Ils tournèrent la face du côté des portes de la terre… 

METHODES DE RAYON 
Méthode de Rayon I 
Méthode de Rayon II 
Méthode de Rayon III 
Méthode de Rayon IV 
Méthode de Rayon V 
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C. L'élimination de la forme-pensée de la personnalité 

LIVRE III — LES LOIS FONDAMENTALES DE LA GUERISON 
REMARQUES PRÉLIMINAIRES 

Trois groupes de lois 
Qualités requises du guérisseur 

CHAPITRE VIII — LES LOIS ET REGLES ENUMEREES ET APPLIQUEES 
Enumération des Lois et Règles 
Application des Lois et Règles 

CHAPITRE IX — LES SEPT MODES DE GUERISON 
I. Les énergies des Sept Rayons 
II. Les rayons du guérisseur et du patient 
III. Les sept techniques de guérison 

La technique du premier rayon 
La technique du deuxième rayon 
La technique du troisième rayon 
La technique du quatrième rayon 
La technique du cinquième rayon. 
La technique du sixième rayon 
La technique du septième rayon 

DIAGRAMMES 
La Guérison Esotérique 
Sept disques de lumière pâle annonciateurs des sept centres 
Reflet de la Triade Spirituelle dans la personnalité 
Double triangle formé du centre cardiaque céphalique, du centre frontal, du centre 
cardiaque dorsal et du 
plexus solaire 
Extériorisation physique dense du centre solaire 
Relation du centre sacré et de glandes physiques 
Combinaison impliquant le centre sacré chez le Divin Hermaphrodite 
Sushumna, Ida et Pingala 
Membranes séparant les centres de l'épine dorsale 
Centres et glandes 
Triangle reliant le guérisseur et le patient 
Triangles d'énergie et triangle de force dans la tête 



Union âme – coeur – cerveau – mains 
Triangle fermé âme – cerveau – coeur du guérisseur 

TABLEAUX 
Centres – Glandes – Organes – Type de force – Origine – Corps – Personnes 
Centre – Rayon – Qualité – Origine 
Force Astrale – Centre – Mauvais aspect – Maladie – Bon aspect 
Maladie – Race – Corps – Règne – Organes 
Centres – Glandes 
Troisième OEil – OEil Droit – OEil Gauche 

MANTRAS 
Avec pureté d'intention... 

MEDITATIONS 
Exercice préliminaire à une cure de radiation 

PHRASES OCCULTES 
Celui qui vit dans le son de l'A.U.M... 
Le son 
La terre prit son péage... 
Extrait du livre du Karma 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe I 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe II 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe III 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe IV 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe V 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe VI 
Les causes d'inharmonie et de maladie dues aux sept rayons – Strophe VII 
Pourquoi cette puissance aveugle ?... 
Le Seigneur du premier Rayon... 
Retiens ta main... 
Sépare la robe de Ce qui se cache... 
Le père s'adressa au fils... 
Sache, ô Chéla... 

INVOCATIONS 
Que l'amour de l'Ame unique... 

REGLES POUR LES GUERISSEURS 
Première Règle 
Deuxième Règle 
Troisième Règle 
Quatrième Règle 
Cinquième Règle 
Sixième Règle 

LOIS DE GUERISON 
Première Loi 
Deuxième Loi 
Troisième Loi 
Quatrième Loi 
Cinquième Loi 
Sixième Loi 
Septième Loi 



Huitième Loi 
Neuvième Loi 
Dixième Loi 

TECHNIQUES DE GUERISON DES RAYONS 
Technique du Premier Rayon 
Technique du Deuxième Rayon 
Technique du Troisième Rayon 
Technique du Quatrième Rayon 
Technique du Cinquième Rayon 
Technique du Sixième Rayon 
Technique du Septième Rayon  



18. TRAITÉ SUR LES SEPT RAYONS 
VOLUME V 

LES RAYONS ET LES INITIATIONS 
 

TABLES 
SOMMAIRE 

 
REMARQUES PRELIMINAIRES 

I. La repolarisation de l'homme inférieur tout entier 
II. L'apparition en manifestation de l'aspect subjectif de l'homme 
III. Le réalignement des enveloppes inférieures 
IV. Une série d'épreuves conduisant à l'Initiation 
V. La base essentielle d'un caractère pur 

INTRODUCTION 
Règle I 
Règle II 
Règle III 
Règle IV 
Règle V 
Règle VI 
Règle VII 
Règle VIII 
Règle X 
Règle XI 
Règle XII 
Règle XIII 
Règle XIV 

REGLE UN — Fonction et existence du groupe 
1. Que le groupe se tienne dans le feu du mental, focalisé dans la claire lumière de la 
tête. 
2. Le terrain ardent a fait son oeuvre. 
3. La lumière claire et froide rayonne ; elle est froide et pourtant la chaleur – suscitée 
par l'amour de groupe – permet à la chaleur dynamique de s'extérioriser. 
4. La porte est en arrière du groupe. Devant lui s'ouvre la voie. 
5. Qu'ensemble et en groupe, les frères s'avancent, qu'ils sortent du feu, entrent dans le 
froid, et se dirigent vers un nouveau point de tension. 

REGLE DEUX — Acceptés en tant que groupe 
1. La Parole a maintenant retenti, à partir du grand point de tension : Acceptés en tant 
que groupe. 
2. Ne retirez pas maintenant votre demande. Vous ne le pourriez pas si vous le désiriez 
; mais 
ajoutez-y trois grandes requêtes et allez de l'avant. 
3. Qu'il n y ait aucun souvenir et cependant que la mémoire gouverne. 
4. Travaillez à partir du point de tout ce que contient la vie de groupe. 

REGLE TROIS — Double mouvement en avant 
1. Double est le mouvement en avant. La Porte est laissée en arrière. C'est un 
événement du passé. 
2. Que le cri invocatoire soit diffusé à partir du centre profond de la claire et froide 



lumière du 
groupe. 
3. Qu'il évoque une réponse du centre éclatant qui est bien loin en avant. 
4. Quand la demande et la réponse se perdront dans un seul grand SON, sortez du 
désert, laissez les 
mers derrière vous et sachez que Dieu est Feu. 

REGLE QUATRE — Evocation de la Volonté 
1. Que le groupe veille à ce que meurent les dix-huit feux et à ce que les vies mineures 
retournent au réservoir de vie. 
2. Il doit y parvenir par l'évocation de la Volonté. 
3. Les roues mineures ne doivent plus jamais tourner dans le temps et l'espace. Seule 
la grande Roue doit continuer d'avancer et de tourner. 

REGLE CINQ — Le Tout macrocosmique 
1. Qu'à l'unisson le groupe perçoive le rayonnement de la Triade qui fait pâlir la 
lumière de l'âme et efface la lumière de la forme. 
2. Le Tout macrocosmique est tout ce qui existe. Que le groupe perçoive ce Tout et ne 
pense jamais plus, "mon âme et la tienne". 

REGLE SIX — Le groupe avance dans la Vie 
1. La vie est une et que rien ne pourra jamais prendre ou atteindre cette vie. 
2. Que le groupe connaisse la Vie éclatante, flamboyante, pénétrante, qui inonde le 
quatrième quand le cinquième est connu. 
3. Que le groupe – fondu dans le cinquième – se nourrisse du sixième et du septième. 

REGLE SEPT — Parole d'Invocation 
RÈGLE HUIT — Les Sept, les Trois et le Un 

1. La Loi exige la pénétration de ce qui peut effectuer un changement. 
2. La Loi exige qu'une juste direction guide alors les forces pénétrantes. 
3. La Loi exige que les changements ainsi effectués rejettent la forme, jettent la 
lumière sur la 
qualité et mettent l'accent sur la vie. 
4. La Loi exige que cela soit engendré par l'Un, agissant par l'intermédiaire des Trois, 
apportant l'énergie aux Sept, créant une ligne droite de l'Un aux Sept, et se terminant 
en un point qui ignore les Trois. 

REGLE NEUF — L'Unique Initiateur 
REGLE DIX — Son créateur du O.M. 

1. Les règles du travail, au sein des voiles de maya, sont connues et ont été utilisées. 
2. Que le groupe agrandisse les déchirures de ces voiles et laisse entrer la lumière. 
3. Qu'il n'entende plus l'Armée de la Voix et que les frères avancent dans le Son. 
4. Entendre le O.M. tel que le fait résonner celui qui, dressé au centre même de la 
Chambre du Conseil du Seigneur, attend. 

REGLE ONZE — Les quatre grands Cycles de Réalisation 
1. Qu'ensemble les membres du groupe fassent passer dans la Triade le feu qui est au 
sein du Joyau dans le Lotus. 
2. Qu'ils découvrent la parole qui accomplira cette tâche. 
3. Qu'ils détruisent par leur Volonté dynamique ce qui a été créé au point médian. 

REGLE DOUZE — Service de Groupe illuminé – Etat de Sauveur 
REGLE TREIZE — Les Mystères cachés 

1. Que le groupe se prépare à révéler le mystère caché. 
2. Que le groupe mette en pratique le sens plus élevé des leçons apprises ; elles sont 
quatre et pourtant ne font qu'un. 
3. Que le groupe comprenne la loi de Synthèse, d'unité et de fusion. 



4. Que le triple mode de travail avec ce qui est dynamique porte le groupe, dans son 
ensemble, vers les Trois Supérieurs. 
5. Que la Transfiguration suive la Transformation et puisse la Transmutation 
disparaître. 
6. Que le O.M. retentisse au centre même du groupe, proclamant que Dieu est Tout. 

REGLE QUATORZE — Quintuple Demande 
1. Connaître 
2. Exprimer 
3. Révéler 
4. Détruire 
5. Ressusciter 

DEUXIEME PARTIE — RAYONS ET INITIATIONS 
REMARQUES PRELIMINAIRES 
PREMIERE SECTION — L'ASPIRANT ET LES MYSTERES DE L'INITIATION 

L'entrée des deux Portes de l'Initiation 
La Porte de l'Initiation 
La Porte de l'Evolution Supérieure 
L'Entrée dans un Ashram 
Les sept groupes d'Ashrams dans la Hiérarchie 
Les sept Sentiers avec lesquels le Maître est confronté 

1. Le Sentier du Service terrestre 
2. Le Sentier du Travail magnétique 
3. Le Sentier d'Entraînement pour devenir Logoï planétaires 

Certains changements hiérarchiques 
4. Le Sentier vers Sirius 
5. Le Sentier de Rayon 
6. Le Sentier du Logos lui-même 
7. Le Sentier de l'Etat absolu de Fils 

Extrait du Traité sur le Feu Cosmique, pages anglaises 1243-1266 
Analyse de la Tension mondiale 
La Dualité de la Vie dans le Processus Initiatique 
La Dualité de la Vie du Disciple 
La Dualité de l'Existence du Maître 
La Science de L'Antahkarana 
Construction de l'Antahkarana 
La nature de l'Antahkarana 
Le Pont entre les Trois Aspects du Mental 
Le Pont en tant qu'Agent de l'Alignement 
La Technique de Construction 
La Construction de l'Antahkarana dans le Passé 
La Construction de l'Antahkarana dans la race aryenne... dans le Présent 
Les six Stades du Processus de Construction 

1. Intention 
2. Visualisation 
3. Projection 
4. Invocation et Evocation 
5 et 6. Stabilisation et Résurrection 

La Tâche immédiate qui vous attend 
Les sept Méthodes de Rayon utilisées dans le processus de Construction 
Premier rayon – Volonté ou Pouvoir 



Schéma de Réflexion Contemplative sur la Construction de l'Antahkarana 
Deuxième Rayon – Amour-Sagesse 
Troisième Rayon – Intelligence active 
Quatrième rayon – Harmonie par le conflit 
Cinquième rayon – Connaissance concrète ou Science 
Sixième rayon – Dévotion et Idéalisme 
Septième rayon – Loi, ou Ordre, cérémonielle 
Invocation et Evocation (suite des pages anglaises 493-495) 
Signification du Processus Initiatique 
Fusion de la conscience du Maître avec celle du disciple 
Impression de l'intention hiérarchique sur le mental du disciple 

DEUXIEME SECTION — L'ASPIRANT ET LES INITIATIONS MAJEURES 
Relation des Sept Rayons avec les Initiations 
Les Rayons et les Cinq Initiations qui attendent l'Humanité 

Première Initiation – La naissance à Bethléem – Septième Rayon. 
Energie de l'Ordre ou de la Magie cérémonielle 
Deuxième initiation – Le Baptême dans le Jourdain – Sixième Rayon – 
Energie de l'Idéalisme et de la Dévotion 
Troisième Initiation – La Transfiguration – Cinquième Rayon – Energie 
de la Connaissance concrète 
Quatrième Initiation – La Renonciation – Quatrième Rayon – Energie 
d'Harmonie par le Conflit 

Type particulier d'énergie impliquée et son effet initiatique 
Effet sur l'humanité, de l'énergie d'Harmonie par le Conflit 
Le facteur du Rayon d'Amour-Sagesse en ce qu'il gouverne le 
Rayon de l'Harmonie par le Conflit et met en oeuvre le Retour 
du Christ 
L'effet du Rayon d'Harmonie par le Conflit dans le monde 
moderne des nations 
Les résultats de l'activité du Quatrième Rayon sur le disciple 
Sommaire et prévisions 
Les Rayons d'Aspects et les Initiations Supérieures 

Cinquième Initiation – La Révélation – Premier Rayon – Energie de la 
Volonté-de-Bien –Pouvoir 

Effet du premier Rayon sur l'humanité, aujourd'hui 
Sixième Initiation – Décision – Troisième Rayon 
Septième Initiation – La Résurrection – Deuxième Rayon 
Huitième Initiation – La Grande Transition – Rayons IV, V, VI, VII (les 
4 Rayons mineurs) 
Neuvième Initiation – Le Refus – Rayons I, II, III (les 3 Rayons 
majeurs) 

Les Sept et les Neuf Initiations de notre Vie Planétaire 
La Signification des Initiations 

Première Initiation – La Naissance à Bethléem 
Deuxième Initiation – Le Baptême dans le Jourdain 
Troisième Initiation – La Transfiguration 
Quatrième Initiation – La Grande Renonciation ou Crucifixion 
Cinquième Initiation – La Révélation 

Le Rôle que joue l'Energie pour susciter la Révélation 
Le Rôle que joue la Volonté pour susciter la Révélation 



Sixième Initiation – La Décision 
Septième Initiation – La Résurrection 
La Huitième Initiation – La Grande Transition 
La Neuvième Initiation – Le Refus 

APPENDICE 
CINQ GRANDS EVENEMENTS SPIRITUELS 
1. La crise des idéologies 
2. L'éveil grandissant de l'homme à une meilleure compréhension 
3. Développement de la Bonne Volonté et Révélation des Clivages 
4. La fermeture partielle de la porte de la demeure du mal 
5. Emploi de la Grande Invocation 
STANCES DESTINEES AUX DISCIPLES 
Le Sentier 
La Coupe du Karma 
Le Pèlerin à l'écoute 
Fragment Esotérique 
Guérison 
Le Portail Caché 
La Clé 
Message Occulte 
La Crucifixion 
La Croix 
Le Calice 
Le Mantram du Feu 

DIAGRAMMES 
AUM 
Transmission de la force de Shamballa 
Triangle d'énergie Taureau – Verseau – Poissons fonctionnant par l'intermédiaire de 
Mercure 
Triangle Hiérarchie – Monde des Ames – Humanité 
Triangle Hiérarchie – Sirius – Coeur du Soleil 
Triangle Celui dont rien ne peut être dit – Logos Solaire – Logos planétaire 
Triangle Gémeaux – Balance – Notre Système solaire 
Antahkarana 1 
Antahkarana 2 
Antahkarana 3 
Invocation et Evocation 

MEDITATION DE CONSTRUCTION DE L'ANTAHKARANA 
Schéma de Réflexion Contemplative sur la Construction de l'Antahkarana 
Mot de pouvoir du premier rayon : J'affirme le fait. 
Mot de pouvoir du deuxième rayon : Je vois la plus grande lumière. 
Mot de pouvoir du troisième rayon : Je suis le dessein même. 
Mot de pouvoir du quatrième rayon : Deux se fondent en un. 
Mot de pouvoir du cinquième rayon : Trois mentaux s'unissent. 
Mot de pouvoir du sixième rayon : La lumière supérieure domine. 
Mot de pouvoir du septième rayon : Le supérieur et l'inférieur se rencontrent. 

PHRASES OCCULTES 
A la troisième initiation... 
Quand l'Avatar aura fait son apparition... 



Au sein du temps... 
Les sept groupes majeurs... Les sept groupes ou ashrams de la Hiérarchie 
Les sept groupes planétaires... Les sept rayons, le septénaire central d'énergie 
Les sept mineurs... Les sept types d'hommes et aussi les sept races racine 
Les sept supplémentaires... Les sept centres d'énergie chez l'homme 
La loi des sept supplémentaires 
Celui qui, parmi les premiers, pénétra dans les voiles... 
Il travailla d'en haut... 
Tout près du plan terrestre... 
Cette loi de Synthèse... 
C'est confusément que celui qui cherche... 
Catéchisme 
Ce qui est un mystère n'en sera plus un... 
Et vois-tu la porte... 
L'aspect magnétique 
Obéissant à la loi de Sacrifice... 
La porte qui s'ouvrait vers l'intérieur... 
Dans la Croix est cachée la Lumière... 
Le maintien des valeurs... 
Quand il n'y a pas d'ombre... 
La lumière est aperçue... 
L'énergie est tout ce qui est... 
Quand la baguette de l'Initiation... 
Chaque fois qu'il y a relâchement... 

REGLES 
Règle I 
Règle II 
Règle III 
Règle IV 
Règle V 
Règle VI 
Règle VII 
Règle VIII 
Règle IX 
Règle X 
Règle XI 
Règle XII 
Règle XIII 
Règle XIV 

STANCES 
Le Sentier 
La Coupe du Karma 
Le Pèlerin à l'écoute 
Fragment Esotérique 
Guérison 
Le Portail Caché 
La Clé 
Message Occulte 
La Crucifixion 
La Croix 



Le Calice 
Le Mantram du Feu 

ENSEIGNEMENTS IMPORTANTS 
Définition de la religion 
Définition de l'initiation 
La première initiation est l'aboutissement de la Voie mystique... 
Critères des première et deuxième initiations  



19. LA CONSCIENCE DE L'ATOME 
 

TABLES 
SOMMAIRE 

 
PREFACE 
PREMIERE CONFERENCE — LE CHAMP DE L'EVOLUTION 
DEUXIEME CONFERENCE — L'EVOLUTION DE LA SUBSTANCE 
TROISIEME CONFERENCE — L'EVOLUTION DE LA FORME, OU DU GROUPE 
QUATRIEME CONFERENCE — L'EVOLUTION DE L HOMME, LE PENSEUR 
CINQUIEME CONFERENCE — L'EVOLUTION DE LA CONSCIENCE 
SIXIEME CONFERENCE — LE BUT DE L'EVOLUTIONSEPTIEME CONFERENCE — 
L'EVOLUTION COSMIQUE  



20. L'AME ET SON MECANISME 
LE PROBLEME DE LA PSYCHOLOGIE 

 
SOMMAIRE 

 
AVANT-PROPOS 
CHAPITRE I — INTRODUCTION 
CHAPITRE II — LES GLANDES ET LE COMPORTEMENT HUMAIN 
CHAPITRE III — LA THEORIE DU CORPS ETHERIQUE 
CHAPITRE IV — LA NATURE DE L'AME ET SON SIEGE 
CHAPITRE V — LES ENSEIGNEMENTS DE L'ORIENT RELATIFS A L'AME, L'ETHER 
ET L'ENERGIE 
CHAPITRE VI — SEPT CENTRES DE FORCE 
CHAPITRE VII — CONCLUSION 
APPENDICE 

Note I — Relative au chapitre IV 
Note II — Relative au chapitre VII 

BIBLIOGRAPHIE 
The Glands 
Psychology 
The centres : 
General 

  



21. DE L'INTELLECT A L'INTUITION 
TABLES 

SOMMAIRE 
 
CHAPITRE PREMIER . PENSÉES PRÉLIMINAIRES 
CHAPITRE II . LE BUT DE L’ÉDUCATION 
CHAPITRE III . LA NATURE DE L’AME 
CHAPITRE IV . LES OBJECTIFS DE LA MÉDITATION 
CHAPITRE V . LES ETAPES DE LA MEDITATION 

I. L’Etape de la Concentration 
II. L’Etape de la Méditation 

CHAPITRE VI . LES ÉTAPES DE LA MÉDITATION (suite) 
III. L’Étape de la Contemplation 

CHAPITRE VII . L’INTUITION ET L’ILLUMINATION 
CHAPITRE VIII . L’UNIVERSALITÉ DE LA MÉDITATION 

La Méthode dans le Bouddhisme tibétain 
Méthode du Bouddhisme chinois 
La Méthode dans la Yoga hindoue 
La Méthode dans le Soufisme 
La Méthode dans le Christianisme 

CHAPITRE IX . LA PRATIQUE DE LA MÉDITATION 
CHAPITRE X . NÉCESSITÉ DES PRÉCAUTIONS DANS LA PRATIQUE DE LA 
MÉDITATION 
CONCLUSION 
BIBLIOGRAPHIE 
 
MANTRAS 

Plus radieux que le soleil. 
Il est une Paix qui dépasse toute compréhension. 
O Dieu, tu me vois. 

MEDITATIONS 
Mise en condition préparatoire à la méditation 
Méditation pour le développement de la concentration 

  



22. DE BETHLÉEM AU CALVAIRE 
 

TABLES 
SOMMAIRE 

 
PREFACE 
CHAPITRE I — REFLEXIONS INTRODUCTIVES SUR L'INITIATION 

PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 
TROISIEME PARTIE 

CHAPITRE II — LA PREMIERE INITIATION... LA NAISSANCE A BETHLEEM 
PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 
TROISIEME PARTIE 
QUATRIEME PARTIE 
CINQUIEME PARTIE 

CHAPITRE III — LA SECONDE INITIATION... LE BAPTEME DANS LE JOURDAIN 
PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 
TROISIEME PARTIE 

CHAPITRE IV — LA TROISIEME INITIATION... LA TRANSFIGURATION SUR UNE 
HAUTE,MONTAGNE 

PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 
TROISIEME PARTIE 

CHAPITRE V — LA QUATRIEME INITIATION… LA CRUCIFIXION 
PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 
TROISIEME PARTIE 
QUATRIEME PARTIE 

CHAPITRE VI — LA CINQUIEME INITIATION LA RESURRECTION ET 
L'ASCENSION 
CHAPITRE VII — NOTRE BUT IMMEDIAT... LA FONDATION DU ROYAUME 

PREMIERE PARTIE 
DEUXIEME PARTIE 

	 	



23. LA LUMIERE DE L'AME 
SA SCIENCE ET SES EFFETS 

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALI 
Une paraphrase des YOGA SUTRAS DE PATANJALI 

 
TABLES 

SOMMAIRE 
 
REMARQUES PRELIMINAIRES 
ESQUISSE DES SUJETS TRAITES 
BIBLIOGRAPHIE 
LIVRE I — LE PROBLEME DE L'UNION 

1. AUM. (OM). L'enseignement suivant concerne la science de l'union. 
2. Cette union, ou yoga, s'accomplit par la sujétion de la nature psychique et la 
répression de la chitta (ou mental). 
3. Lorsque cela est accompli le yogi se connaît tel qu'il est en réalité. 
4. Jusqu'ici l'homme intérieur s'est identifié à ses formes et à leurs modifications 
actives. 
5. Les états mentaux sont au nombre de cinq et sont soumis au plaisir ou à la douleur. 
Ils sont douloureux ou non douloureux. 
6. Ces modifications (activités) sont la connaissance correcte, la connaissance 
incorrecte, la 
fantaisie, la passivité (sommeil) et la mémoire. 
7. La base de la connaissance correcte est la perception correcte, la déduction correcte, 
et le témoignage correct (ou preuve certaine). 
8. La connaissance incorrecte est basée sur la perception de la forme et non sur l'état 
de l'être. 
9. La fantaisie repose sur des images qui n'ont pas d'existence réelle. 
10. La passivité (sommeil) est basée sur l'état de quiétude des vrittis (ou sur la non 
perception des sens). 
11. La mémoire est le maintien de ce qui a été connu. 
12. La maîtrise de ces modifications de l'organe interne, le mental, doit être réalisée 
par une tentative inlassable et le non-attachement. 
13. La tentative inlassable est l'effort constant en vue de réfréner les modifications du 
mental. 
14. Quand la valeur de l'objectif visé est estimée assez haut, et que les efforts pour 
l'atteindre sont soutenus avec persistance et sans relâche, la stabilité mentale (maîtrise 
des vrittis) est assurée. 
15. Le non-attachement est la libération de toute convoitise pour tous les objets du 
désir, qu'ils soient de nature terrestre ou traditionnelle, d'ici-bas ou de l'au-delà. 
16. Le parachèvement de ce non-attachement a pour résultat une connaissance exacte 
de l'homme spirituel, affranchi des qualités ou gunas. 
17. La conscience d'un objet s'obtient par la concentration sur sa nature quadruple : la 
forme, par l'examen ; la qualité (ou guna), par la mise en oeuvre du discernement ; le 
dessein, par l'inspiration (ou la grâce) et l'âme, par l'identification. 
18. Un degré plus avancé de samadhi est réalisé lorsque, par la pensée unifiée, 
l'activité extérieure est calmée. A ce stade, la chitta n'est sensible qu'aux impressions 
subjectives. 



19. Le samadhi qui vient d'être décrit ne dépasse pas les limites du monde phénoménal 
; il ne va pas au-delà des dieux, ni de ceux qui ont affaire au monde concret. 
20. D'autres yogis réalisent le samadhi et parviennent à différencier l'esprit pur par la 
croyance suivie de l'énergie, de la mémoire, de la méditation et de la perception juste. 
21. L'accès à ce stade (la conscience spirituelle) est rapide chez ceux dont la volonté 
est intensément alerte. 
22. Ceux qui emploient la volonté diffèrent également, car son usage peut être intense, 
modéré ou bénin. En ce qui concerne la réalisation de la véritable conscience 
spirituelle, il est encore une autre voie. 
23. Par une dévotion intense à Ishvara, la connaissance d'Ishvara est obtenue. 
24. Cet Ishvara est l'âme, insensible aux limitations, exempte de karma et de désir. 
25. En Ishvara (le Gurudeva), le germe de toute connaissance se développe à l'infini. 
26. Ishvara (le Gurudeva) n'étant pas limité par des conditions temporelles, est 
l'instructeur des seigneurs primordiaux. 
27. Le mot d'Ishvara est AUM (ou OM). C'est là le pranava. (voir Livre I, sutra 1) 
28. L'émission du mot et la réflexion sur sa signification font trouver la voie. 
29. De là provient la réalisation du soi (l'âme) et l'élimination de tous les obstacles. 
30. Les obstacles à la connaissance de l'âme sont l'invalidité du corps, l'inertie 
mentale, l'interrogation irrationnelle, la négligence, la paresse, la non impassibilité, la 
perception erronée, l'inaptitude à la concentration, l'échec dans le maintien de l'attitude 
méditative après qu'elle a été réalisée. 
31. La douleur, le désespoir, l'activité corporelle inopportune et la mauvaise direction 
(ou mauvais contrôle) des courants vitaux résultent de la présence d'obstacles dans la 
nature psychique inférieure. 
32. Pour surmonter les obstacles et leurs suites, une application intense de la volonté à 
quelque vérité (ou principe) unique est exigée. 
33. La paix de la chitta (ou substance mentale) peut être réalisée par l'exercice de la 
sympathie, de la tendresse, de la fermeté d'intention et de l'absence de passion à l'égard 
du plaisir et de la douleur, comme envers toutes formes de bien ou de mal. 
34. La paix de la chitta peut également être obtenue par la régulation du prana ou 
souffle vital. 
35. Le mental peut être exercé à la stabilité au moyen des modes de concentration se 
rapportant aux perceptions des sens. 
36. Par la méditation sur la lumière et sur le rayonnement, la connaissance de l'esprit 
peut être atteinte et la paix peut par là être obtenue. 
37. La chitta est stabilisée et libérée de l'illusion lorsque la nature inférieure est 
purifiée et cesse d'être prise en considération. 
38. La paix (stabilité de la chitta) peut être atteinte par la méditation sur la 
connaissance que donnent les rêves. 
39. La paix peut aussi être atteinte par la concentration sur ce qui est le plus cher au 
coeur. 
40. La réalisation s'étend aussi de l'infiniment petit à l'infiniment grand ; et, d'annu 
(l'atome ou point) à atma (ou esprit), sa connaissance est parachevée. 
41. Celui dont les vrittis (modifications de la substance mentale) sont entièrement 
maîtrisés aboutit à un état d'identité et de similitude avec ce dont il est pris conscience. 
Le connaisseur, la connaissance et le champ de connaissance deviennent un, tout 
comme le cristal absorbe en lui les couleurs de ce qui, en lui, se reflète. 
42. Quand celui qui perçoit amalgame le mot, l'idée (ou signification) et l'objet, cela 
est appelé la condition mentale d'un raisonnement critique. 
43. La perception sans raisonnement critique s'obtient quand, la mémoire n'exerçant 



plus nson autorité, le mot et l'objet sont dépassés et que l'idée seule est présente. 
44. Ces deux mêmes processus de concentration, avec ou sans activité du mental 
critique, peuvent également s'appliquer aux choses subtiles. 
45. Ce qui est grossier conduit à ce qui est subtil et ce qui est subtil conduit, par degrés 
progressifs, à l'état de pur être spirituel appelé pradhana. 
46. Tout cela constitue la méditation avec semence. 
47. Lorsque cet état hyper-contemplatif est atteint, le yogi arrive à la pure réalisation 
spirituelle par le calme équilibré de la chitta (ou substance mentale). 
48. Sa perception est maintenant infailliblement exacte. (ou : son mental ne révèle plus 
que la vérité). 
49. Cette perception particulière est unique et révèle ce que le mental rationnel (usant 
de témoignages, d'induction et de déduction) ne peut révéler. 
50. Elle est adverse à toutes autres impressions ou s'y substitue. 
51. Quand cet état de perception est à son tour également rejeté (ou supplanté), le pur 
samadhi est alors réalisé. 

LIVRE II — LES DEGRES CONDUISANT A L'UNION 
1. Le yoga de l'action, conduisant à l'union avec l'âme, est aspiration ardente, lecture 
spirituelle et dévotion à Ishvara. 
2. Le but de ces trois questions est de provoquer la vision de l'âme et d'éliminer les 
obstructions. 
3. Voici les obstacles producteurs de difficultés : avidya (l'ignorance) et le sens du 
désir de la personnalité, la haine et le sens de l'attachement. 
4. Avidya (l'ignorance) est la cause de toutes les autres obstructions, qu'elles soient 
latentes, en voie d'élimination, surmontées, ou pleinement opérantes. 
5. Avidya est l'état où se confondent le permanent, le pur, le béni et le soi avec ce qui 
est impermanent, impur, douloureux et le non-soi. 
6. Le sens de la personnalité est imputable à l'identification de celui qui connaît avec 
les instruments de la connaissance. 
7. Le désir est l'attachement aux objets de plaisir. 
8. La haine est l'aversion pour quelque objet des sens. 
9. Un intense désir pour l'existence sensible constitue l'attachement. Il est inhérent à 
toute forme ; il se perpétue et il est connu même des très sages. 
10. Lorsque ces cinq obstacles sont subtilement connus, ils peuvent être surmontés par 
une attitude mentale opposée. 
11. Leurs activités doivent être éliminées par le processus de la méditation. 
12. Le karma lui-même a sa racine dans ces cinq obstacles et doit porter ses fruits en 
cette vie ou en quelque vie ultérieure. 
13. Tant que les racines (ou samskaras) existent, leurs fruits seront la naissance, la vie, 
et,les expériences d'ou résultent plaisir ou douleur. 
14. Ces graines (ou samskaras) sont productrices de plaisir ou de douleur, selon que le 
bien ou le mal ait été leur cause originelle. 
15. Pour l'homme illuminé toute existence (dans les trois mondes) est considérée 
comme douloureuse en raisons des activités des gunas. Ces activités sont triples, 
produisant des conséquences, de l'anxiété et des impressions subliminales. 
16. On peut se garder de la douleur qui est encore à venir. 
17. L'illusion faisant de celui qui perçoit et de ce qui est perçu une seule et même 
chose est la cause (des effets produisant la douleur) dont il faut se garder. 
18. Ce qui est perçu a trois qualités, sattva, rajas et tamas (rythme, mobilité et inertie). 
Ce sont les éléments et organes des sens. Leur usage produit l'expérience et la 
libération finale. 



19. Les divisions des gunas (ou qualités de la matière) sont au nombre de quatre : 
spécifique, non spécifique, indiquée et insaisissable. 
20. Le voyant est pure connaissance (gnosis). Bien que pur il considère, par 
l'intermédiaire du mental, l'idée offerte. 
21. Tout ce qui est, existe pour le bénéfice de l'âme. 
22. Pour l'homme qui a réalisé le yoga (ou union) l'univers objectif a cessé d'être. 
Cependant il continue d'exister pour ceux qui ne sont pas encore libres. 
23. L'association de l'âme avec le mental et, de ce fait, avec ce que perçoit le mental, 
provoque une compréhension de la nature de ce qui est perçu, ainsi que de celui qui 
perçoit. 
24. La cause de cette association est l'ignorance, ou avidya. Cela doit être surmonté. 
25. Quand l'ignorance prend fin par l'absence d'association avec les choses perçues, 
cela constitue la grande libération. 
26. L'état d'asservissement est surmonté par une discrimination parfaitement 
maintenue. 
27. La connaissance (ou illumination) réalisée est septuple et progressivement atteinte. 
LES HUIT MOYENS 

28. Lorsque les moyens de yoga ont été pratiqués avec constance et que 
l'impureté a été surmontée, la clarté se fait, menant vers les hauteurs de 
l'illumination totale. 
29. Les huit moyens de yoga sont : les commandements ou yama, les règles ou 
nijama, la posture ou asana, le contrôle correct de la force vitale ou pranayama, 
le transfert ou pratyahara, l'attention ou dharana, la méditation ou dhyana et la 
contemplation ou samadhi. 

MOYEN I. LES COMMANDEMENTS 
30. L'innocuité, la vérité envers tous les êtres, l'abstention de vol, 
d'incontinence et 
d'avarice, constituent yama ou les cinq commandements. 
31. Yama (ou les cinq commandements) constitue le devoir universel, sans 
considération de race, lieu, temps ou circonstances. 

MOYEN II. LES REGLES 
32. La purification interne et externe, le contentement, l'ardente aspiration, la 
lecture 
spirituelle et la dévotion à Ishvara constituent nijama (ou les cinq règles). 
33. Quand des pensées contraires au yoga sont présentes, il faudrait cultiver 
celles qui leur sont opposées. 
34. Les pensées contraires au yoga sont le comportement nuisible, la fausseté, 
le vol, 
l'incontinence et l'avarice, commis tant personnellement qu'incités à être 
commis ou approuvés ; qu'ils surgissent à la suite de l'avarice, de la colère ou 
de l'erreur (ignorance) ; que la faute soit légère, moyenne ou grande. Il en 
résulte toujours une douleur et une ignorance extrêmes. Pour cette raison, les 
pensées contraires doivent être cultivées. 
35. En présence de celui qui a perfectionné l'innocuité toute inimitié cesse. 
36. Quand la vérité à l'égard de tous les êtres a atteint son point de perfection, 
l'efficacité de ses paroles et de ses actes devient manifeste. 
37. Quand l'abstention de vol atteint son point de perfection, le yogi peut 
obtenir tout ce qu'il désire. 
38. Par l'abstention d'incontinence l'énergie est acquise. 
39. Quand l'abstention d'avarice atteint son point de perfection il s'ensuit une 



compréhension de la loi de renaissance. 
40. La purification interne et externe provoque l'aversion pour la forme ; pour 
la forme de soi-même comme pour toutes les formes. 
41. La purification suscite aussi un esprit calme, la concentration, la conquête 
des organes et l'aptitude à discerner le soi. 
42. Résultant du contentement, la béatitude est réalisée. 
43. D'une aspiration ardente, et de la suppression de toute impureté, résulte le 
perfectionnement des sens et des pouvoirs corporels. 
44. De la lecture spirituelle résulte un contact avec l'âme (ou "un" divin). 
45. Par la dévotion à Ishvara le but de la méditation (ou samadhi) est atteint. 

MOYEN III. POSTURE 
46. La posture adoptée doit être stable et aisée. 
47. La stabilité et l'aisance de la posture se réalisent grâce à un effort léger et 
soutenu, et par la concentration du mental sur l'infini. 
48. Quand cela est atteint, les couples de contraires ne font plus obstruction. 

MOYEN IV. PRANAYAMA 
49. Quand la posture (asana) correcte a été réalisée, elle est suivie d'une 
maîtrise correcte du prana et d'un processus approprié d'inspiration et 
expiration du souffle. 
50. La maîtrise correcte du prana (ou des courants vitaux) est externe, interne 
ou immobile ; elle est subordonnée au lieu, au temps et au nombre et elle est 
aussi prolongée. 
51. Il y a un quatrième stade qui surpasse ceux dans lesquels il est question des 
phases 
interne et externe. 
52. Grâce à cela, ce qui obscurcit la lumière disparaît graduellement. 
53. Et le mental est préparé à la méditation concentrée. 
MOYEN V. LE TRANSFERT 
54. Le transfert (ou pratyahara) est l'asservissement des sens par le principe 
pensant et leur retrait hors de ce qui fut jusqu'ici leur objet. 
55. Comme résultat de ces moyens, il s'ensuit la complète soumission des 
organes 
sensoriels. 

LIVRE III — L'UNION REALISEE ET SES RESULTATS 
1. La concentration consiste à fixer la chitta (substance mentale) sur un sujet 
particulier. Ceci est dharana. 
2. La concentration soutenue (dharana) est la méditation (dhyana). 
3. Quand la chitta s'absorbe en ce qui est la réalité (ou l'idée enclose dans la forme) et 
n'a plus conscience ni d'une séparation ni du soi personnel, il s'agit de la contemplation 
ou samadhi. 
4. Quand la concentration, la méditation et la contemplation constituent un acte 
continu, sanyama est alors réalisé. 
5. Résultant de sanyama s'ensuit le rayonnement de la lumière. 
6. Cette illumination est graduelle ; elle se développe stade après stade. 
7. Ces trois derniers moyens de yoga ont un effet subjectif plus intérieur que les 
précédents moyens. 
8. Ces trois-là, cependant, sont eux-mêmes externes au regard de la véritable 
méditation sans semence (ou samadhi) qui ne se base pas sur un objet. Celle-ci est 
libérée des effets de la 
nature séparatrice de la chitta, (ou substance mentale). 



9. La séquence des états mentaux se déroule comme suit : le mental réagit à ce qui est 
vu ;,il s'ensuit alors la phase de la maîtrise mentale ; puis vient la phase ou la chitta 
(substance mentale) réagit à ces deux facteurs. Ceux-ci finalement disparaissent et la 
conscience qui perçoit se donne libre cours. 
10. Cette habitude mentale étant cultivée, il s'ensuivra une stabilité de la perception 
spirituelle. 
11. Le fait de contracter cette habitude et de soustraire le mental à sa tendance à 
construire des formes-pensées, a pour résultat final un pouvoir constant de 
contemplation. 
12. Quand la maîtrise du mental et le facteur maîtrisant sont en condition d'équilibre 
réciproque, il s'ensuit un état de fixité sur un seul point. 
13. Par ce processus les aspects de chaque objet sont connus ; leurs caractéristiques 
(ou leur forme), leur nature symbolique et leur usage spécifique selon les conditions 
du temps (stades de développement) sont connues et il en est pris conscience. 
14. Les caractéristiques de chaque objet sont, ou acquises, ou manifestées, ou latentes. 
15. Le stade de développement conditionne les diverses modifications de la nature 
psychique versatile et du principe pensant. 
16. La méditation concentrée sur la triple nature de chaque forme amène la révélation 
de ce qui a été et de ce qui sera. 
17. Le son (ou mot), ce qu'il désigne (l'objet) et l'essence spirituelle (ou idée) qui y est 
incorporée, sont généralement confondus dans le mental de celui-qui-perçoit. Par la 
méditation concentrée sur ces trois aspects survient la compréhension (intuitive) du 
son émis par toutes les formes de vie. 
18. La connaissance des incarnations précédentes devient accessible quand le pouvoir 
de voir des images-pensées est acquis. 
19. Grâce à la méditation concentrée, les images-pensées dans le mental d'autrui 
deviennent apparentes. 
20. Quoi qu'il en soit, comme l'objet de ces pensées n'est pas apparent pour celui-
quipercoit, il ne voit que la pensée et non l'objet. Sa méditation exclut ce qui est 
tangible. 
21. Par la méditation concentrée sur la différence entre la forme et le corps, les 
propriétés du corps qui le rendent visible à l'oeil humain sont abolies (ou retirées) et le 
yogi peut se rendre invisible. 
22. Le karma (ou effets) est de deux sortes : le karma immédiat, ou le karma futur. 
Grâce à la méditation parfaitement concentrée sur l'un et l'autre, le yogi connaît la 
teneur de son 
expérience dans les trois mondes. Cette connaissance provient aussi de signes. 
23. L'union avec autrui doit être réalisée par une méditation concentrée sur les trois 
états du sentiment : la compassion, la tendresse et l'impassibilité. 
24. La méditation exclusivement centrée sur la vigueur de l'éléphant éveillera cette 
force, ou lumière. 
25. De la méditation parfaitement concentrée sur la lumière éveillée résultera la 
conscience de ce qui est subtil, caché ou distant. 
26. De la méditation, fixée sans défaillance sur le soleil, s'ensuivra la conscience (ou la 
connaissance) des sept mondes. 
27. Une connaissance de toutes les formes lunaires survient par la méditation fixée sur 
la lune. 
28. La concentration sur l'étoile polaire donnera la connaissance des orbites des 
planètes et des étoiles. 
29. De l'attention concentrée sur le centre appelé plexus solaire, s'ensuit la 



connaissance parfaite quant à la condition du corps. 
30-31. L'attention étant fixée sur le centre de la gorge, il s'ensuivra la suppression de la 
faim et de la soif. Par l'attention fixée sur le conduit ou nerf situé au-dessous du centre 
de la gorge, l'équilibre est atteint. 
32. Ceux qui ont atteint la maîtrise de soi peuvent être vus et il peut être pris contact 
avec eux par la convergence de la lumière dans la tête. Ce pouvoir se développe par la 
méditation concentrée. 
33. Toutes choses peuvent être connues dans la vive lumière de l'intuition. 
34. L'entendement de la conscience mentale vient par la méditation concentrée sur le 
centre du coeur. 
35. L'expérience (des couples de contraires) provient de l'inaptitude de l'âme à 
distinguer entre le soi personnel et le purusha (ou esprit). Les formes objectives 
existent en vue de l'utilisation (et expérience) de l'homme spirituel. Par la méditation 
sur ce fait survient la perception intuitive de la nature spirituelle. 
36. Résultant de cette expérience et de cette méditation, l'ouïe, le toucher, la vue, le 
goût et l'odorat supérieurs se développent, produisant la connaissance intuitive. 
37. Ces pouvoirs sont des obstacles à la prise de conscience supérieure, mais s'utilisent 
en tant que pouvoirs magiques dans les mondes objectifs. 
38. Par la libération à l'égard des causes de servitude grâce à leur affaiblissement, et 
par la compréhension du mode de transfert (retrait ou pénétration), la substance 
mentale (ou chitta) peut entrer dans un autre corps. 
39. La vie montante (l'udana) étant subjuguée, il y a libération à l'égard de l'eau, du 
sentier épineux et du bourbier ; le pouvoir d'ascension est ainsi acquis. 
40. Par la sujétion du samana, l'étincelle devient la flamme. 
41. Au moyen de la méditation concentrée sur la relation entre l'akasha et le son, un 
organe d'ouïe spirituelle se développera. 
42. Par la méditation concentrée sur la relation existant entre le corps et l'akasha, 
l'ascension hors de la matière (les trois mondes) et le pouvoir de voyager dans l'espace 
sont acquis. 
43. Lorsque ce qui voile la lumière est éliminé, un état d'être survient alors, qualifié 
d'extracharnel (ou incorporel) et libéré des modifications du principe pensant. C'est 
l'état d'illumination. 
44. La méditation concentrée sur les cinq formes qu'assume chaque élément, produit la 
maîtrise sur chaque élément. Ces cinq formes sont la nature grossière, la forme 
élémentale, la qualité, l'infiltration et la raison d'être fondamentale. 
45. Par cette maîtrise le pouvoir d'exiguïté et les autres siddhis (ou pouvoirs) sont 
atteints, ainsi que la perfection corporelle et l'affranchissement de toutes entraves. 
46. La symétrie de la forme, la beauté de la couleur, la force et la dureté du diamant, 
constituent la perfection corporelle. 
47. La maîtrise sur les sens s'obtient par la méditation concentrée sur leur nature, leurs 
attributs particuliers, l'égoïsme, la capacité d'infiltration et le but utile. 
48. Résultant de cette perfection survient une rapidité d'action semblable à celle du 
mental, la perception indépendante des organes et la maîtrise sur la substance racine. 
49. L'homme qui peut faire une discrimination entre l'âme et l'esprit atteint la 
suprématie sur toutes conditions et devient omniscient. 
50. Par l'attitude impassible à l'égard de cette réalisation et à l'égard de tous les 
pouvoirs de l'âme, celui qui s'est délivré des semences de la servitude atteint l'état 
d'unité isolée. 
51. Il devrait y avoir refus total de toutes les séductions de toutes les formes de l'être, 
même 



des formes célestes, car une récidive des mauvais contacts reste possible. 
52. La connaissance intuitive se développe par l'usage de la faculté de discrimination 
lorsqu'il y a concentration totale sur les moments et leur succession continue. 
53. De cette connaissance intuitive est née la capacité de distinguer (entre tous les 
êtres) et de s'instruire de leurs genres, de leurs qualités et de leur situation dans 
l'espace. 
54. Cette connaissance intuitive, qui est la grande libératrice, est omniprésente et 
omnisciente et inclut le passé, le présent et le futur dans l'éternel maintenant. 
55. Quand les formes objectives et l'âme ont atteint une condition d'égale pureté, 
l'unification est alors réalisée et la libération en résulte. 

LIVRE IV — L'ILLUMINATION 
1. Les siddhis ou pouvoirs supérieurs et inférieurs s'acquièrent par l'incarnation, ou par 
les drogues. Les mots de pouvoir et le désir intense, ou par la méditation. 
2. Le transfert de la conscience, d'un véhicule inférieur à un véhicule supérieur, fait 
partie du grand processus créateur et évolutif. 
3. Les pratiques et méthodes ne sont pas la vraie cause du transfert de la conscience, 
mais elles servent à écarter les obstacles, tout comme le laboureur prépare le sol pour 
les semailles. 
4. La conscience de "je suis" est à l'origine de la création des organes à travers lesquels 
le sens de l'individualité est une cause de jouissance. 
5. La conscience est une, mais produit cependant les formes variées du nombre. 
6. Parmi les formes assumées par la conscience, ce qui est le résultat de la méditation 
est seul affranchi du karma latent. 
7. Les activités de l'âme libérée sont affranchies des couples de contraires. Celles des 
autres gens sont de trois sortes. 
8. De ces trois sortes de karma émergent les formes nécessaires à la maturation des 
effets. 
9. Il y a identité de réciprocité entre la mémoire et l'effet producteur de cause, même 
lorsqu'ils sont séparés par l'espèce, le temps et le lieu. 
10. Le désir de vivre étant éternel, ces formes créées par le mental sont sans 
commencement connu. 
11. Ces formes sont créées et gardées en état de cohésion par le désir, la cause 
fondamentale, la personnalité, le résultat effectif, la vitalité mentale ou volonté de 
vivre et le support de la vie ou de l'objet dirigés vers l'extérieur ; en conséquence, 
lorsque ceux-ci cessent d'exercer une attirance, alors les formes, elles aussi, cessent 
d'être. 
12. Le passé et le présent existent en réalité ; la forme assumée dans le concept 
temporel du présent est le résultat du développement de certaines caractéristiques et 
elle contient en elle les semences latentes de la qualité future. 
13. Les caractéristiques, qu'elles soient latentes ou actives, participent de la nature des 
trois gunas (les trois qualités de la matière). 
14. La manifestation de la forme objective est due à la concentration sur un seul point 
de la cause productrice (l'unification des modifications de la chitta ou substance 
mentale). 
15. Ces deux choses : la conscience et la forme, sont distinctes et séparées ; bien que 
les formes puissent être semblables, la conscience peut fonctionner sur différents 
niveaux de l'être. 
16. Les nombreuses modifications du mental unique produisent les formes diverses, 
dont l'existence dépend de ces nombreuses impulsions mentales. 
17. Ces formes sont connues ou non, selon les qualités latentes de la conscience qui les 



perçoit. 
18. Le seigneur du mental, celui qui perçoit, est toujours conscient de la substance 
mentale constamment active, la cause productrice d'effets. 
19. Comme il peut être vu ou connu, il est évident que le mental n'est pas la source de 
l'illumination. 
20. Il ne peut pas non plus connaître simultanément deux objets : lui-même et ce qui 
est extérieur à lui-même. 
21. S'il est dit que la connaissance du mental (chitta) peut être le fait d'un mental se 
tenant à l'écart, ce postulat implique un nombre infini de "connaissants" ; 
l'enchaînement des réactions du souvenir irait ainsi vers une confusion sans fin. 
22. Quand l'intelligence spirituelle, qui se tient seule et libérée des objets, se reflète 
dans la substance mentale, il s'ensuit alors la connaissance consciente du soi. 
23. Alors la substance mentale, reflétant à la fois le connaissant et le connaissable, 
devient omnisciente. 
24. La substance mentale également, reflétant, comme elle le fait, une infinité 
d'impressions mentales, devient l'instrument du soi et agit en tant qu'agent unificateur. 
25. L'état d'unité isolée (retirée en la vraie nature du soi) constitue la récompense de 
l'homme qui peut faire une distinction entre la substance mentale et le soi, ou homme 
spirituel. 
26, 27, 28. Le mental est alors enclin à la discrimination et à une illumination 
croissante considérée comme la véritable nature du soi unique. Cependant, par la force 
de l'habitude, le 
mental percevra des objets ressortissant à la perception sensorielle. Ces reflets sont par 
nature des obstacles et la méthode à employer pour les surmonter est la même. 
29. L'homme qui développe le non-attachement, même en ce qui concerne son 
aspiration après l'illumination et l'état d'unité isolée, devient finalement conscient du 
nuage adombrant de la connaissance spirituelle. 
30. Quand ce stade est atteint, les obstacles et le karma sont alors surmontés. 
31. Quand, par l'élimination des obstacles et la purification des enveloppes, la totalité 
de la connaissance est devenue accessible, il ne reste à l'homme rien de plus à faire. 
32. Les modifications de la substance mentale (ou qualités de la matière) ont pris fin 
au moyen de la nature inhérente aux trois gunas, car elles ont réalisé leur dessein. 
33. Le temps, qui est la succession des modifications du mental, prend fin également 
pour faire place à l'éternel maintenant. 
34. L'état d'unité isolée devient possible lorsque les trois qualités de la matière (les 
trois gunas ou pouvoirs de la nature, A.A.B.) abandonnent leur emprise sur le soi. La 
pure conscience spirituelle se retire dans l' "Un". 

MANTRAS 
Je suis pure connaissance... 
L'appel au feu 

PHRASES OCCULTES 
Dans la Salle de l'Ignorance... 
Dans la Salle de l'Enseignement... 
Dans la Salle de la Sagesse... 
Les quatre nobles vérités 
Il ne suffit pas de connaître le chemin... 
Avant que l'homme puisse fouler le Sentier... 
Quand le souffle de feu afflue... 
Quand l'étoile à cinq pointes... 
Que ton âme prête l'oreille... 



Que celui qui est en quête de la Vérité... 
Pour lui qui se tient devant l'Etincelle... 
Etoile à cinq pointes 
Celui qui est quintuple est entré dans la paix... 
Que vois tu, ô libéré ?... 
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Les fils des hommes sont un…  
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