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22 - DE LA DUALITE A L'UNITE

Saurai-je décrire quel enchantement nouveau était devenue la traversée du parc, en
cet automne ou tous les arbres avaient changé de parure, comme pour célébrer une
grande féte, avec éclat, avant d'intérioriser leur séve pour la saison d'hiver ? Tous
avaient revétu leurs beaux atours aux mille couleurs chatoyantes. Les teintes les plus
chaudes avaient été utilisées. J'eus des difficultés a reconnaitre mes amis, car ces
temps derniers, pressée par mes obligations, je m'étais rendue au manoir, en voiture.
Des jaunes pales aux roux vifs, toute la masse des feuilles était encore presque
intacte sur la ramure. Les plus fragiles, les plus exposées au vent commengaient a
joncher le sol aux pieds des troncs, pluie de louis d'or, masquant en partie les
bordures des allées. Brunor, venu a ma rencontre, les chassait comme des papillons,
lorsque des rafales Iégeres les soulevaient jusque sous son nez.

La flamboyance de cette nature embrasée se détachait sur la péaleur délicate du ciel
de porcelaine fine, ou les derniers feux d'un soleil orangé, ajoutaient leur note irisée.
Il me reste le souvenir particulier d'un bouquet de bouleaux ou, frémissantes, les
mille et une médailles de vermeil présentées au bout des branches ramifiées,
détachaient leurs fines girandoles sur le vert sombre des sapins tout proches. Ces
derniers, fiers de leur vigueur hivernale a toute épreuve, rivalisaient de majesté avec
la grandeur sereine des chénes a la hampe jaunie.

Comme transportée dans une forét enchantée, j'avancais dans cette orgie rutilante
de voluptueuse beauté, me demandant comment nous pourrions nous acquitter de
notre dette, auprés des Dévas de la Nature, oeuvrant pour notre plus grand
émerveillement.

Les images couleur d'automne vivaient encore en moi, en surimpression, lorsque
dans le confort douillet du salon retrouvé, Ami s'adressa a nous.

- L'une des derniéres questions soulevées lors de notre sortie a la montagne,
demandait des éclaircissements sur I'Agni Yoga. Comme nous l'avons vu, lors de
I'étude des Races en analogie avec les yoga, I'Agni Yoga sera celui de la Race



Androgyne, la sixieme Race, a la fin de laquelle I'Humanité exprimera I'Amour
Universel du Plan Bouddhique.

Cependant, n'oublions pas qu'il y a toujours des pionniers dans toutes les Races et,
les Initiés et Disciples de notre cinquiéme Race, vivent ou vivront I'Agni Yoga avant
I'ensemble de I'Humanité. Cette derniére, nous le savons, poursuit le but de la
structuration mentale par la pratique consciente ou inconsciente du Raya Yoga.
Donc, cette question est trés intéressante, dans le sens ou la connaissance peut et
doit stimuler les aspirants a faire un effort supplémentaire d'autodiscipline, a tous
niveaux. Et ici, j'aimerais ouvrir une parenthése : Dans ce cas, discipline n'est pas
synonyme de rigueur, d'obéissance stricte, de dureté, de sécheresse, d'astreinte...
mais, d'organisation, d'ordre , de direction claire de vie, dans la souplesse d'un
mental adaptable au dynamisme du Coeur. Aussi, cette discipline est-elle porteuse
de joie, de paix, de sérénité, parce qu'elle émane du Centre en soi. Le Soi, encore
voilé, distille goutte a goutte, I'Elixir de Vie, a la mesure de notre capacité d'appel et
de réceptivité.

Il s'agit du Monde des Energies dont le Disciple attentif aborde les gigantesques
spirales aux sept couleurs des sept Rayons, jusqu'au jour ou, Initié, il prend pied
fermement dans le courant. Grace a sa vibration, élevée au rythme de celle de
I'Energie atteinte, une assise stable lui est offerte. Il peut alors travailler en toute
plénitude, les tourbillons sont devenus Plans parce qu'il les voit comme tels, étant
maintenant a l'Intérieur du vortex du Cycle, au Coeur de la Vie.

Nous allons examiner le Chemin conduisant a cet état. Nous savons bien que vivre
I'Agni Yoga, c'est Etre. Mais le Disciple n'est pas, par miracle, par un coup de
baguette magique, en un instant, un Agni Yogi. Tout le monde pourrait prétendre a
cela, et il serait d'une injustice flagrante que cette grace touche les uns et non les
autres. Nous connaissons les étapes successives traversées par le novice, I'aspirant,
le disciple engagés sur le Sentier du Retour. Le passé a préparé le présent et celui-ci
prépare l'avenir, si nous nous exprimons en mesures de temps. C'est le long
cheminement de la conscience, de "reconnaissance" en "reconnaissance", puisque
le Soi en nous, a toujours SU. Les voiles se déchirent et nous comprenons alors le
titre du livre "Isis Dévoilée" choisi par H.P. Blavatsky.

Pour vivre I'Agni Yoga, il faut avoir :
- pénétré les notions de Temps et d'Espace,
- dépassé la dualité par identification a tout.

Nous avons eu l'occasion de développer I'Espace-Temps. Aussi, aujourd'hui, je vais
mettre l'accent sur la prise de conscience de la Dualité, car il est impossible de
maitriser un sujet s'il n'est pas bien connu.

L'étre humain vit au sein des couples de contraires, a tous niveaux, base de la
comparaison permettant l'appréciation : chaud-froid, jour-nuit, bien-mal, beau-laid
etc. Conscient de devoir vivre ces opposés en synthése (analyse instantanée de la
différence, de la solution, des conséquences), l'individu comprend la nécessité de
choisir. Mais la marge de manoeuvre est tres étroite s'il veut garder I'équilibre. Il
découvre alors en lui la lumiére du mental concret, lui permettant de percevoir
I'obscurité. Au fur et a mesure de son évolution, il voit plus clairement le bien et le
mal, termes de comparaison pour distinguer ce qui devrait étre I'état naturel de



I'hnomme, du manque de cet état. Il vit sollicité entre deux grandes forces, deux
courants d'Energie divine pouvant I'amener dans des directions opposées. C'est la
DUALITE.

Seul, le discernement a la Lumiére de I'Ame peut aider le novice a se maintenir dans
la Noble Voie du Milieu, selon le Bouddha, frontiere subtile entre les "couples de
contraires" de ces deux courants. Il y a donc une adaptation permanente a réaliser,
par la pénétration dans des couches de conscience successives, demandant
toujours plus de vigilance et d'efforts.

La dualité persiste pendant de trés nombreuses vies et méme jusque dans les
derniers stades, ou le disciple s'identifie parfois a son Ame, parfois a sa nature
formelle. Selon le degré d'expansion de conscience atteint, plusieurs concepts
peuvent se faire jour : I'unité de la forme, la dualité du Soi et de la forme, l'unité de
I'ame. Toutes les distinctions sont les produits du mental concret et de son contréle
de la forme, par la pensée. Lorsque la polarisation se fait plus étroite avec les
qualités de I'Ame, la fusion devenant plus évidente et harmonieuse, la dualité
disparait.

La non-dualité ne peut étre atteinte que par la répétition d'expériences. Elle est
I'absence totale de conflits et de notion de séparativité ; cela s'acquiert par une
attention constante dans la vie de tous les jours. Elle est le but et la Voie menant
vers I'Absolu. L'important n'est pas tant la vie de I'environnement que notre attitude
face a cette derniere. Dans la vie quotidienne, la non-dualité consiste a "voir les
choses telles qu'elles sont", tout simplement. Nous acceptons difficilement les désirs
contrariés et nous projetons constamment nos craintes et nos peurs dans le Monde.
Avons-nous jamais vu le Monde lui-méme ?

Nous devons prendre conscience de notre refus face a la vie et a ses impacts
contraires a nos souhaits, a notre tranquillité statique. Il convient donc d'effectuer un
redressement patient de cette attitude erronée. L'homme moyen vit sur trois plans :
consciemment sur le Plan physique et inconsciemment sur les Plans de I'Ame et de
I'Esprit. Parallelement a I'évolution, nait 'aspiration vers la QUALITE - I'Ame. Sur ce
chemin de la dualité consciente, travaille I'Aspirant. Identifié a sa forme, a partir du
moment ou il cherche a vivre les qualités de I'Ame, il crée une dualité et il oscille
entre la capacité et l'incapacité a manifester ces qualités dans le quotidien. La
personnalité  éprouve des résistances aux changements d'habitudes,
d'automatismes, et le fait d'y apporter une rupture, accroit le sentiment de dualite,
pouvant aller jusqu'a une certaine déstabilisation.

C'est 13, ou l'intégration joue un grand réle, et ceci me permet de préciser la définition
de I'NTEGRATION : Elle est la capacité de conciliation de ces deux oppositions Ame
- Personnalité, Soi et non-soi. Donc, dans la Réalité de notre Etre Supérieur, la
dualité n'existe pas. Celle que nous connaissons, est une réalité relative, a la mesure
de notre niveau de conscience du moment. Sur le Plan Cosmique, le jour et la nuit ne
sont pas une réalité; ces deux oppositions découlent de la situation d'une Planéte par
rapport a la source de lumiére physique. Il en est de méme concernant la dualité de
conscience : la Lumiére de I'Ame est oblitérée par des cristallisations, par des voiles
ou brouillards de la personnalité égocentrée, faisant de I'ombre.

Un seul chemin s'ouvre a nous, comme nous l'avons vu précédemment, la Voie du
Juste Milieu soutenue par les Energies de I'Ame avec laquelle nous devons parvenir
a établir un contact permanent. L'Ame est I'Initi€ en nous, et elle est Lumiere. Par



Elle, lorsque nous en avons conscience, nous pouvons parcourir rapidement /la Voie
Lumineuse de l'Intégration.

Nous nous identifions constamment a un pbéle sans tenir compte de son opposé€,
parce que, justement, nous le qualifions d'opposé. Si nous observons a la Lumiére
de I'Ame -le Penseur, I'Observateur en nous- nous avons une vue d'ensemble et
nous pouvons comprendre que les pdles opposés sont des lieux différents
d'observation d'une méme chose. Ainsi, par l'expansion de la vision, nait I'Unité
apres le vécu de la séparativité. Nous pouvons donc dire :

Au dela de nos concepts de séparativité, il y a 'UNITE et il n'y a que cela. " Le Un se
manifeste dans la diversité et reste pourtant inchangé”.

Pour plus de clarté, nous allons examiner trois points :
1. La dualité et la sexualité.
2. La non-dualité dans la vie quotidienne et le Présent.

3. L'Unité de la conscience de groupe.



1. DUALITE ET SEXUALITE.

Le vrai probléme du sexe est un probléme d'identité. Il fait partie de la grande Loi
Universelle d'Attraction Magnétique, conduisant a la synthése par relation et
construction a tous les niveaux.

a. Sur le Plan Physique, notre corps est une "communauté" réunissant, par notre
Conscience Supérieure, la conscience de chacun de nos corps : éthérique,
astrale, mentale. Sans cette synthése, les cellules de notre corps physique, ne
seraient qu'individualités anarchiques. Seules, deux d'entre elles peuvent
expérimenter |'union créatrice : le spermatozoide pour I'hnomme, l'ovule pour la
femme. Les autres cellules n'ont pas la capacité de fusion et nous ne verrons
jamais deux individus s'assembler en un seul corps a quatre bras et quatre
jambes.

Une franche hilarité détendit I'attention quelques instants. Ami nous prouvait, par
cet exemple inattendu, combien les sujets les plus sérieux peuvent étre abordés
avec humour.

- Donc, sur le plan physique, le sexe n'est pas une manifestation d'énergies. Tout
est différent sur les autres Plans.

b. Le Corps Ethérique peut s'unir a un autre corps éthérique au niveau des
énergies vitales. C'est un échange équivalent a une respiration.

c. Le Corps Astral est soumis, par le sentiment, a la Loi d'Attraction. Le corps de
désirs nous attire ou nous éloigne, non forcément de I'acte sexuel. Le désir peut
étre celui d'un bon repas, de la création d'un tableau ou d'une musique.

Des que se forme une relation d'attraction avec un objet amenant un flot
d'énergie, une relation sexuelle s'exprime.

d. Le Mental Concret cherche des informations, définitions, concepts, symboles,
afin de travailler et canaliser les émotions. Il exprime une énergie sexuelle en
formant des images, contrélant et dirigeant la manifestation des influences dans
l'organisme.

e. L'Ame ne se percoit pas séparée. Il n'y a pas de dualité, donc de distinction, ni
d'attraction entre le Soi et le non-soi. Tout est le Soi.

Les niveaux de la personnalité physique, éthérique, émotionnelle, mentale, créent
des relations de l'extérieur vers l'intérieur. L'Ame crée des relations de l'intérieur vers
l'extérieur.

Les premiers mystiques, comprenant que l'expression sexuelle tendait a lier la
conscience de I'Homme au plan physique, ont mis l'accent sur ce point, en
développant la tradition du célibat dans la vie spirituelle, dans le but de contréle et
discipline du corps dense. Comme nous le savons, ceci peut étre une arme a double
tranchant, la contrainte pouvant exacerber le corps de désirs.

Lorsque l'identification s'établit avec I'Ame, il n'y a plus d'attirance physique, ni
eémotionnelle. La compréhension s'étend au partage d'un regard, d'une pensée, a la



réalisation d'un projet avec d'autres individus. Dans son sens le plus large, le sexe
établit donc une relation et non, une différenciation. Il établit le lien et engendre un
rythme. Nous sommes des a&mes incarnées et nous avons choisi un véhicule
masculin ou féminin, avec des caractéristiques spécifiques. Un exemple concret
illustre parfaitement ceci :

Changeons-nous de personnalité lorsque nous changeons de voiture ? Le chauffeur
conduit differemment une petite voiture et une grosse voiture, mais il sait les utiliser
toutes les deux. La possibilité de fonctionnement étant acceptée, nous abordons un
état de conscience transcendant dans le fait de posséder un véhicule asexue.

"C'est la fagon dont nous concevons les choses qui nous rend différents”.

Dans les moments privilégiés nous percevons l'unité de la conscience, lors de la
méditation entre autres, ou peut étre atteint un niveau de compréhension totale et
permanente. Il régne un perpétuel échange d'inconscient a inconscient, ainsi nous
puisons des informations en l'autre et dans l'inconscient collectif, somme et synthése
des civilisations passées. Perception spontanée.

Nous avons trois possibilités concernant I'Energie sexuelle transformée en instinct

physique :

- intensifier cet instinct a I'extréme et le pervertir.

- l'occulter et alimenter ainsi les problémes, tensions, frustrations, névroses,
I'énergie tournant alors en rond.

- utiliser cette énergie, la canaliser et devenir créatif.



2. NON-DUALITE DANS LA VIE QUOTIDIENNE.
Acceptation et Temps Présent. "Le Christ Jésus n'a pas été oui et non ; il n'y a eu
que oui en Lui". Saint Paul.

La non-dualité est I'attitude du Sage passé au-dela du Soi et du non-soi. IL EST UN
AVEC TOUT. Mais I'étre ne passe pas brusquement de la dualité totale a la
non-dualité transcendante. Il fait le chemin jour aprés jour, dans sa vie quotidienne.
Et pour cela, une CLE : Vivre le moment présent, car vivre l'instant dans toute sa
plénitude fait de nous, instantanément, un étre parfait dans cet état de conscience de
ce Présent-la. La capacité de vivre au présent nous conduit a tout accepter, a nous
unir au Tout.

Méme dans la vie spirituelle il y a aspiration, désir subtil, donc refus du moment,
refus de la réalité du moment. L'esprit religieux traditionnel du passé a créé une
dualité entre les aspirations dites supérieures et la vie quotidienne. La spiritualité doit
se vivre a chaque instant, dans toutes les situations. S'appliquer a accorder la plus
haute qualité dans I'action la plus infime, comme dans la plus importante, est VIVRE
le fait de I'Ame. Lorsque nous sommes centrés dans le monde des effets, le monde
de la manifestation, nous ne cherchons pas a comprendre les causes, mais nous
sommes trés affectés par les conséquences et prisonniers de la dualité. Nous nous
projetons hors du Présent.

Attentif aux expressions de chacun, lors d'une petite pause, Ami remarqua :

- Mais je crois que Muriel veut poser une question.

- Oui, merci. Pourquoi suivre la Voie de la Connaissance, si nous devons vivre
l'instant présent, uniquement ?

- A parvenir a ce niveau de conscience, simplement. La Connaissance n'est pas
recherchée pour le savoir, mais pour acquérir la compréhension par soi-méme, ceci
permettant d'édifier le pont entre les deux fagons de fonctionner : dualité et
non-dualité. La Connaissance sert de jalons, de repéeres, dans les expériences
différentes, les explorations de divers champs de conscience a maitriser, avant
d'atteindre a I'Unité d'Etre au Présent.

Jeanne se décida a demander :

- Tout a I'neure, vous avez parlé de conséquences. Faisiez-vous allusion au Karma
et a la Réincarnation ?

- Cela peut s'envisager ainsi. Je faisais surtout allusion aux conséquences
immeédiates, mais puisque vous soulevez cet aspect, je vais essayer d'élargir ces
notions de Karma et de Réincarnation.

Nous devons distinguer le Karma de Rétribution et le Karma de Compensation. Et
dans ces différences, nous retombons encore dans la dualité du Bien récompensé
par le "bon Karma" et du Mal puni par le "mauvais Karma". Ceci est la définition
classique mais, peut-étre, un peu primaire.

Ne serait-ce pas plus juste d'envisager le Karma a la Lumiére de I'Ame, c'est-a-dire,
dans une vision d'Unité ? Pour cela, nous devons d'abord expliciter la Réincarnation.

A la mort physique, le microfilm de la vie venant de s'écouler, se miniaturise encore
dans l'atome permanent du corps physique, dans ceux des corps éthérique, astral,
mental, mis en "réserve", et a récupérer pour la prochaine incarnation. Ces atomes-



germes ne restent pas dans les plans subtils en tant qu'unités séparées, alignées en
archives avec les microfilms des vies précédentes.

Une alchimie de distillation est mise en mouvement, dans laquelle, avec précision et
justice parfaites, ressortent a leur valeur réelle, les contextes familiaux, nationaux,
raciaux. Ces contextes représentent la scéne et le scénario du théatre de chaque
existence. Reste a déterminer la fagon dont nous devons y jouer notre rdle, ou
comment nous l'avons joué dans l'utilisation des pouvoirs et la manipulation des
responsabilités, concernant nos partenaires dans la piéce. Les tendances a
redresser nous suivent au long du fil des existences, parce que seul, l'extrait,
essence du produit de la distillation, entre a nouveau en manifestation.

La personnalité d'aujourd’hui n'est pas celle d'hier et ne sera pas davantage la
personnalité de demain. L'extrait du parfum, c'est la conscience en évolution. Ainsi,
toutes les potentialités acquises ne sont pas remises en lumiére; elles pourraient
géner, oblitérer celles restant a développer, selon le choix de I'Ame. Des existences
ternes et sans envergure succédent a des vies brillantes, extraverties et
courageuses, et ce, jusqu'a la IV° Initiation ou, par le Renoncement total, I'Adepte a
la capacité de manifester le Soi dans une mission particuliére.

Auparavant, jalons-guides, seules persistent des images marquantes de points forts,
comme les illustrations relévent les passages importants d'un livre.

La manifestation se poursuit dans un certain Cycle et, a l'intérieur de ce Cycle, nous
sommes toujours en incarnation dans un Plan ou dans un autre, attirant a nous, des
substances plus ou moins fines, plus ou moins denses, selon le rythme et le circuit
emprunté et suivant notre position dans ce circuit. Ceci faisait dire a un Sage : "Nous
ne perdons jamais le corps de vue" et incitait certains de ses adeptes a croire en une
réincarnation physique immeédiate, alors qu'll faisait allusion a la substance des corps
subtils.

Il'y a des Lois Cosmiques ne pouvant pas étre transgressées, méme par les Grands
Etres et nous, petits fétus de paille, avons I'outrecuidance de vouloir nager a
contre-courant dans le torrent des Energies ! C'est 13, ou du fait de notre prétention
inconsciente, nous apportons une note nauséabonde au parfum de la résonance de
la note vibratoire, émanant de la chaine de nos vies.

Se manifestent aussi, des ombres de linconscient personnel et collectif ; notre
participation au Grand Oeuvre est de les remonter au jour et de les transcender en
lumiére. Ceci est notre contribution a la transmutation du Mal Cosmique, a la mesure
ou, noyés dans I'Océan de I'Inconscient Cosmique, nous avons été parties
intégrantes de la Vague de Vie des Forces d'Involution, dans les éons passés.

En résumé :

- Karma : synthése d'états de conscience ou le pardon a soi-méme permet
d'effacer la mémoire engrangée dans les atomes-permanents, ceci transcendant
les incidences dans les corps de la Personnalité.

- Réincarnation : manifestation de [I'Esprit immuable, teinté des couleurs
éphémeres de la synthése des états de conscience, dans la substance la plus
dense.

Le Maitre Tibétain nous dit : "Esotériquement, les ames peuvent étre considérées
comme celles qui, cherchant la lumiere de l'expérience, se sont tournées vers
I'expérience physique, et celles qui, cherchant la lumiere de l'intelligence, se retirent



du Regne des affaires humaines, pour se frayer un chemin intérieur vers la
conscience de ['ame et devenir les habitants dans la Lumiere Eternelle”.

Il est également, intéressant de prendre connaissance des Paroles de I'Ancien
Commentaire, au sujet des atomes-germes :

"Ces germes, déterminant la reconnaissance, ne sont pas spéciaux seulement pour
les individus; mais il en existe aussi pour le groupe. A l'intérieur du groupe, ils relient
les personnes les unes aux autres. C'est uniquement dans les trois Mondes
inférieurs que les germes, ainsi liés, trouvent leur véritable existence. Dans la sphere
de rencontre ou l'on entend l'appel du Maitre, et lorsque I'ame connait I'Ame, ces
germes disparaissent.”

La Ronde universelle est hors du temps, a I'échelle des Cycles de Renaissance, de
l'inspir et de I'expir de I'Inconnaissable. Et, dans ces Cycles de Renaissance, il n'y a
pas d'autre chemin pour I'Etre, que son existence telle qu'elle est. Celle-ci doit
devenir un champ d'expérience permanent.

De grandes Consciences, ayant vécu preés de nous, nous ont laissé des messages,
des regles de conduite, pour nous aider sur le chemin tracé vers la non-dualité :

"Aime ce que tu n'aimes pas."
Gurdjieff

"O mon Dieu, montre-moi les choses telles qu'elles sont".
Mohamed

"Ce qui ne peut pas étre supprimé doit étre accepte."”
"Il n'y a pas d'issue en dehors de l'acceptation. Puisque c'est arrivé, vous ne pouvez
pas l'annuler. Alors acceptez-le. Acceptez-le de tout votre coeur parce que c'est
venu. C'est la. Donc, vous devez l'accepter”.

Swami Prajnampad

"Acceptez-vous tels que vous étes. Voila le principe de base : I'acceptation totale...
Soyez UN ! C'est par I'acceptation que vous deviendrez UN et non, par le combat.
Acceptez le monde, acceptez votre corps, acceptez tout ce qui lui est inhérent...
SOYEZ SIMPLEMENT CONSCIENTS DE CE QUE VOUS ETES".

Rajneesh

Nous devons nous accepter totalement et jinsiste sur le fait de se pardonner a
soi-méme. Nous n'avons de comptes a rendre qu'a notre Soi, notre Dieu Intérieur et
le Soi, n'est-il pas Innocuité ? S'il est Innocuité, il ne voit le MAL EN RIEN. Alors, qui
voit le mal, si ce n'est notre conscience évolutive, donc imparfaite ? Réfléchissez sur
cet aspect de la question :

“Le pardon doit étre donné a soi-méme, par soi-méme". Ceci vous ouvrira des
perspectives infinies.



3. LA CONSCIENCE DE GROUPE, comme nous l'avons déja vu lors de notre
entretien sur I'Amour, nous conduit a I'Unité parce que le groupe est un avant-poste
de I'Ashram. Et comme nous le savons, I'Ashram se situe dans le Royaume de
I'Unité.

Aujourd'hui, apparait un nouveau Régne sur la Planéte : le Cinquiéme Régne, le
Royaume de Dieu sur Terre, le Royaume des Ames, premiére fusion au-dela des
mondes inférieurs. Ce nouveau Régne est donc en voie de réalisation et se compose
de ceux travaillant a acquérir la conscience de groupe, selon leur capacité. Grace a
leurs efforts, il leur devient possible d'atteindre un niveau leur permettant de
s'identifier aux expansions de conscience nécessaires a ce but. Leur moteur est
I'Amour de leur prochain, Amour les faisant agir dans le sens de l'innocuité, du
dévouement total, base de leur vie, au-dela de toutes démonstrations émotionnelles.

Dans cette consécration, I'effort de groupe est poursuivi en tant que groupe, afin
d'aimer tous les étres sans distinction, de saisir et de comprendre la véritable
signification de la technique du Verseau, relative a I'Amour et au travail de groupe.
Cette nouvelle mentalité rendra possible I'Initiation de Groupe se conformant a
I'injonction du Christ, en aboutissant a une compléte subordination de la personnalité
et de 'unité, a l'intérét et au bien du groupe.

"Et qu'est-ce que la Conscience de Groupe de I'Humanité, si ce n'est le Christ ?
Christ est le nom de I'Etre Un et Unifié qui est la totalité de la conscience collective
des Hommes".

"Semences d'Etoiles" de Raphaél.

Le Disciple ayant traversé avec succés le Chemin de la Dualité, parvient a I'Unité en
tant qu'Agni Yogi ou il dit : "Si je suis pleinement moi-méme a un endroit, quoique je
fasse, je remplis ma mission par mon rayonnement."

Aligné, a I'écoute des corps subtils supérieurs, le Service se présente, les éléments
pour ce faire étant attirés vers lui.

S‘aligner, c'est se relier au Divin en soi.

Afin que pour vous la direction soit claire, nous allons voir ensemble quelles sont les
caractéristiques de I'Agni Yogi, vivant le Yoga de Synthése, Yoga du Feu de la future
Sixieme Race Humaine, celle de I'Etre Androgyne (comme son nom lindique :
au-dela de la dualité). L'Etat d'Agni est donc :

Attention au Monde des significations, focalisée dans la perception supérieure.
- Innocuité acquise dans la conscience profonde.

- Compréhension par identification a toute chose et a tous donc, état de
Compassion.

- Adaptation spontanée par ajustement immeédiat.

- Expansion de conscience au-dela des limitations des trois mondes inférieurs.



Amour inconditionnel, en union avec la Source et I'objet.

Connaissance par lintégration du vécu, construisant 'Homme en perpétuel
renouveau.

Détachement instantané, tout désir dépassé dans une parfaite neutralité.

Harmonie de tout instant, sans conflit, réservant au Dharma -devoir- toutes les
capacités d'organisation.

Courage, premiére qualité du Disciple en marche. Il donne sans attente de retour,
surtout concernant son évolution spirituelle.

Action spontanée et juste, sans prémeéditation, dans le silence et en harmonie
avec le rythme universel. Le Yogi agit en Vérité.

Vérité intraduisible parce que se révélant toujours "autre" a travers les expansions
de conscience.

Conscience de Groupe par le fait de vivre en tant qu'/Ame dans la vibration
d'Amour de I'Ame Universelle.

Liberté de la conscience de n'étre rien, d'étre seul et d'étre Tout avec tous.
Simplicité dans la liberté permanente de I'Etat d'Etre ce que I'on Est : la Vie.

Intuition percue, provenant du Plan Bouddhique et affluant au cerveau clair,
dégagé des pensées encombrantes.

Opportunité et Economie, Lois Universelles concernant l'utilisation de I'Energie a
bon escient, par intuition et discernement.

Silence entendu parce que synthése de toutes les vibrations. La, tout Est. C'est la
voix du Peére divin, a l'intérieur du Tabernacle, le Saint des Saints.

Pétales de la Paix et de I'Equilibre développés. Le Centre Cardiaque est un
tourbillon radiant d'Energies au service de I'Humanité.

Humilité devant le Service, le Vrai Service : la partie du Plan prévue par la
Hiérarchie et correspondant aux capacités.

Méditation permanente dans le lien aux valeurs supérieures, définitivement établi
par la totale édification de ['Antahkarana (construit antérieurement par la
méditation mentale du Disciple). La vie quotidienne est méditation pour I'Agni
Yogi.

Irradiation par l'impact de I'Ether Cosmique -Source Vitale- sur I'éther humain.
Les cellules de la matiére -Feu par Friction- ont été rédemptées par la Qualité de
I'Ame -Feu Solaire- pour atteindre la fusion en I'Esprit -Feu Electrique- Ainsi
s'irradie la Vie.



L'Etat d'Agni est le but lointain pour la majorité de I'Humanité. Il est accessible aux
Disciples Consacrés et Initiés de la Race, ouvrant la conscience du Coeur a la Vie.
Par tous ses efforts dans la Chaine de ses existences et, particulierement, par son
travail de structuration mentale consciente, a l'aide du Raya Yoga, I'Agni Yogi est
entré dans le "courant universel". Dans cet état de conscience d'ascension directe,
d'alignement spontané, "tout ce dont il a besoin lui est donné par surcroit”.

L'Etat d’Agni, c'est vivre la réalité du Présent dans l'identification permanente a Tout,
dans I'Eternel Instant du Temps.

ATTENTION SEREINE est la CLE de I'Agni Yoga, dans I'écoute profonde et
méditative des événements et des étres. Par la RADIATION du COEUR, le Yogi
puise a la Source de Vie plus abondante pour oeuvrer en tant que Porteur d'Eau
dans le Cycle présent de I'Ere du Verseau.
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