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23 - LE SERVICE 
 
 
 
Ami nous avait prévenus que cette réunion serait la dernière de cette série 
d'entretiens et, malgré notre apparente bonne contenance, nous étions un peu 
mélancoliques à la perspective de cette séparation, même si elle était momentanée. 
 
- Vous avez tous compris l'importance de la méditation constructive vous reliant au 
Soi et recueillant ainsi l'ondée bienfaisante des Energies supérieures, porteuses de 
Vie. Comme une plante délicate, arrosée chaque jour, est revigorée par l'eau et les 
sels minéraux indispensables à sa croissance, les corps de la Personnalité sont 
alimentés de l'Eau Vive des énergies, évoquées lors de la méditation quotidienne. 
Vous avez compris, également, l'intérêt de l'étude, porteuse de lumière pour étayer la 
Connaissance. 
Vous allez comprendre le but du service, base d'expérience. 
 
La nature du service évolue avec la prise de conscience du discernement et du 
détachement. Mais avant d'acquérir ces qualités, le novice peut tomber dans certains 
pièges. En premier lieu, le service peut être à la base d'une énorme autosatisfaction, 
une forme de valorisation de la Personnalité. 
- Il est possible de rencontrer dans les Associations bénévoles, nombre d'individus, 
obscurs subalternes le long de leur carrière active, cherchant à mener, d'une main 
rigoureuse pour ne pas dire autoritaire, l'organisation à la tête de laquelle ils se sont 
projetés. Ceci, souvent, pour se prouver à eux-mêmes et aux autres, ce dont ils sont 
capables, compensant ainsi, pour leur amour-propre, des décades d'inhibition. On y 
trouve également ceux qui veulent flatter leur conscience : "Je suis bon, 
désintéressé, je fais du bénévolat". Et dans cette glorification personnelle, ils 
éprouvent une sensation de bien-être expansif. 
 

 



Ces démarches sont les premiers frémissements d'une conscience en chemin vers 
un service plus réel, le service attiré par le magnétisme de l'Ame. L'Ame ne peut pas 
se tromper. Mais avant d'entendre la Raison Pure de sa voix, nous avançons en 
tâtonnant à travers les épines du chemin nous menant vers la Sagesse. L'aspiration, 
de nature émotionnelle peut se trouver distordue, déviée lorsqu'elle se tend vers le 
service. 
 
"Le but ultime de la quête ne doit être ni la libération, ni l'extase personnelle, mais la 
sagesse et le pouvoir de servir l'autre" dit Joseph Campbell. 
 
Dans cette sagesse, nous trouvons la PAROLE JUSTE, faisant naître le pouvoir de 
servir l'autre. Mais la PAROLE ne doit être prononcée que si elle a été sollicitée. 
L'invocation appelle l'évocation. Il n'est pas souhaitable de chercher à aider, à 
éveiller, et surtout à convaincre l'autre, s'il n'éprouve pas la nécessité de demander. 
Il n'est pas prêt et rien ne trouvera écho en lui. Il pourra même rejeter l'énergie, 
souvent avec force, parfois avec rancoeur. Soyons très sobres et très discrets dans 
notre approche. 
 
Par contre, il serait regrettable de ne pas répondre à l'appel d'une personne en 
détresse. Si elle s'adresse à nous, nous avons la responsabilité de la solidarité et, 
dans la lumière du discernement, si pour une raison ou pour une autre, nous ne 
pouvons pas, ou si nous croyons "ne pas devoir" aller dans le sens de la sollicitation, 
nous devons adresser la Parole du Coeur. 
 
"Dis seulement une Parole et mon âme sera guérie", demande-t-on à l'Agneau de 
Dieu, dans le courant de la Messe. Vous vous souvenez ? 
 
Seule, l'Energie radiante du Coeur touche le point vulnérable ou obscur en l'autre, 
l'éclairant subitement de force, de paix, de confiance, le rendant ainsi positif et à 
même de régler seul son problème. La compréhension de l'autre découle de la vraie 
Compassion, parce qu'il y a identification : 
 

"on voit les choses comme l'autre les voit", 
 
et, avec le Pouvoir conféré par cet état de conscience, nous débridons l'abcès en lui, 
ou nous l'inondons de Lumière, selon le cas. 
 
Le service est l'Amour en Action, Celui qui relie, efface, transforme, transmute, 
transcende, Celui qui, dans la haute vibration de Sagesse, permet de "retourner le 
fer" dans la faille de l'émotion et de faire couler le trop-plein d'angoisses, de peurs, 
de souffrances, en une pluie de larmes bienfaisantes de paix et d'espérance, chez le 
frère venant à nous. La joie de l'impact de l'Ame se manifeste souvent ainsi ; le corps 
émotionnel est un instant déstabilisé par la vibration supérieure. Ici, nulle sensiblerie, 
l'Eau pure vient de la Source, de Grands Etres en ont porté témoignage. 
 
 
 
Connaissez-vous les trois Règles du Disciple ? Les voici, transmises par le Maître 
Djwhal Khul : 
 

 



Première règle  
 
Entre dans le coeur de ton frère et vois sa douleur. Ensuite parle. Que tes paroles lui 
apportent la force puissante dont il a besoin pour délier ses chaînes. Mais ne les lui 
délie pas toi-même. Ton devoir est de lui parler avec compréhension. La force qu'il 
recevra l'aidera dans son travail. 
 
Deuxième règle 
 
Entre dans le mental de ton frère et lis ses pensées, mais seulement si les tiennes 
sont pures. Ensuite pense. Que les pensées ainsi créées entrent dans le mental de 
ton frère et se fondent avec les siennes. Le seul droit est de lui faire dire : il m'aime, il 
veille, il connaît, il pense avec moi et j'ai la force de faire ce qui est juste. Apprends à 
parler ainsi. Apprends à penser ainsi. 
 
Troisième règle 
 
Fonds-toi avec l'âme de ton frère et connais-le tel qu'il est. Ce ne peut être fait que 
sur le plan de l'âme. Ailleurs, la fusion alimente le foyer de la vie inférieure. Puis 
concentre-toi sur le plan. Ainsi il verra le rôle que lui, toi et tous les hommes jouent. 
Ainsi il entrera dans la vie et saura que le travail est accompli. 
 
 
La Première Règle peut être appliquée par tous les aspirants sincères sur le 
Chemin. 
La Deuxième Règle demande un grand discernement et l'aptitude au travail mental. 
La Troisième Règle s'adresse aux Disciples sur le Sentier. 
 
Mentionnerai-je le Service Planétaire de Méditation de Groupe ? Nous l'avons tous 
bien compris : Il faut élever sa pensée vers de hautes valeurs, en se reliant à la 
Hiérarchie et au Divin, visualiser la descente des Energies dans la conscience de 
l'Humanité, en les ancrant sur Terre aux fins de Création. Il s'agit du service le plus 
détaché, le plus impersonnel, le plus important : l'Action sans le fruit de l'Action, 
puisqu'aucune satisfaction ne se manifeste pour le moi séparé. A.A. Bailey dit à ce 
propos : 
 
"Servir, c'est illustrer ce qu'est la vie elle-même. C'est un besoin venant de l'âme... 
C'est un instinct de l'âme... C'est la particularité essentielle de l'âme, au même titre 
que le désir est celle de la nature inférieure. C'est un désir de groupe, tout comme le 
désir de la personnalité pour la nature inférieure. C'est une impulsion visant le bien 
du groupe". 
 
Aussi, suivons les valeurs à promouvoir dans la vie quotidienne, édictées par la 
BONNE VOLONTE MONDIALE : 
 
- L'Amour de la Vérité qui est la seule garantie pour une société de justice et de 

progrès. 
 
- Le sens de la Justice qui comprend amour et compassion, générosité et 

compréhension et le consentement à la renonciation personnelle. 

 



 

 
- Le sens de la Responsabilité personnelle pour le groupe, la communauté et 

dans les affaires nationales, ainsi que la maîtrise dans les intérêts personnels. 
 
- L'Esprit de Coopération basé sur l'énergie active de bonne volonté et le principe 

des justes relations humaines. 
 
- Bien servir la Communauté par la mobilisation personnelle et le consentement à 

accomplir sa part de travail. Seules les choses bonnes pour l'ensemble sont 
bonnes pour chacun. 

 
 
"Ces vérités et valeurs évidentes sont les qualités de l'Ame qui harmonisent les 
affaires quotidiennes avec l'énergie spirituelle. Identifions-nous à ces valeurs et 
soutenons les décisions déterminées par celles-ci". 

Bonne Volonté Mondiale 
 
 
Que pourrai-je ajouter à tout ce que nous avons étudié ensemble au cours de ces 
derniers mois ? Tous les sujets abordés étaient un travail préparatoire à 
l'élargissement de conscience devant se manifester dans le service pour le Bien 
Commun. Aussi, n'oubliez pas, SERVEZ. Il n'est pas de petit service.  
 
 
Ce sont les dernières paroles d'enseignement prononcées par notre Guide. 
 
 
Nos compagnons de groupe partis, Ami me retint auprès de lui, afin de mettre au 
point la forme du futur travail de groupe, puis une dernière fois, il me raccompagna à 
la grille, en une longue promenade à travers le parc, en compagnie de Brunor. Ce 
dernier nous précédait très digne, ressentant l'importance du moment et ce qu'il avait 
de solennel dans son point final. 
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