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L'INVITATION AU VOYAGE SPIRITUEL 
 
 
 
Brunor m'attendait au détour de l'allée conduisant à la clairière. Toujours 
imperturbable, jouant son rôle de parfait maître d'hôtel stylé, il me devança vers le 
siège improvisé, puis, me quittant brusquement, il s'élança à travers les taillis, de son 
allure souple et puissante. 
Le temps passait "hors du temps" en ce lieu de prédilection et de paix. Enfin je vis 
revenir Brunor, une étincelle malicieuse dans l'oeil, bientôt suivi de son maître 
légèrement essoufflé de sa marche rapide sur le sentier grimpant. 
 
- Décidément, Brunor vous aime me dit Ami en prenant place à mes côtés. 
Figurez-vous, il n'a eu de cesse à me tourner autour, en une espèce de sarabande 
inhabituelle, qu'au moment où j'ai finalement cédé à l'incitation de cette promenade 
plus salutaire, j'en conviens, que le travail prévu, ne présentant aucun caractère 
d'urgence. Maintenant je comprends, son impatience était bien motivée. 
Confondue par tant d'intelligence et pleine de gratitude, je me risquai, pour la 
première fois, à caresser le velours du front de ce noble messager, allongé à nos 
pieds en une attitude de repos intégral après tant d'efforts physiques, ne daignant 
même pas ouvrir les yeux à ce contact. Il avait accompli sa tâche, et trouvait en cela 
sa récompense. Il nous avait réunis, là s'arrêtait son intérêt. Maintenant, 
arrangez-vous semblait nous dire son apparente indifférence. 
 
Après de brèves considérations sur la belle journée présente, je posai directement la 
question me tenant à coeur et sur laquelle nous nous étions séparés lors de notre 
première rencontre : 
 
- Nous avions abordé, l'autre jour, le thème des archétypes et de tout ce qui est 
sous-jacent à notre monde physique. Pouvez-vous m'en parler plus explicitement? 
- Vaste programme répondit Ami. Et après un temps de réflexion, il ajouta : Pour plus 
de clarté et pour une réelle compréhension, je dois obligatoirement remonter à la 
source de la Vie, ce qui ne répondra pas dans l'immédiat à votre question, mais j'en 
suis certain, votre patience d'écoute ne sera pas vaine. D'ailleurs, votre demande 
éclaire un projet encore vague en moi jusqu'à ce jour. Je vous suis reconnaissant de 
l'avoir formulée; elle m'apporte la confirmation de ce que mon idée répond à un 
besoin. Il s'agit d'une proposition; vous serez libre de l'accepter ou de la refuser, en 
vertu du libre arbitre. Dans ce dernier cas, nos relations amicales à venir n'en 
seraient pas altérées. 
Ces derniers temps, j'ai eu l'occasion de rencontrer quelques personnes avancées 
dans leur recherche, mais qui sollicitent des précisions sur des sujets méritant une 
réflexion approfondie. Je propose, à chacun de vous, de constituer ensemble un 
groupe restreint de rencontres, où nous pourrions aborder l'exploration de l'Homme 
et de l'Univers, en essayant de pénétrer leur réalité. Vous n'êtes pas obligée de me 
répondre aujourd'hui. 
- Mais je ne pense pas avoir à réfléchir longtemps, dis-je spontanément. C'est avec 
joie que je me joindrai à ces réunions, lesquelles, j'en suis persuadée, combleront 
cette soif de compréhension et de communion m'habitant tout entière. 



 

- Vous m'en voyez heureux dit brièvement Ami. Avec lui, tout était simple, net, clair, 
sincère, sans détours et paroles inutiles. Puis il reprit son sujet. 
 
Un groupe, lorsqu'il est harmonisé, est porteur d'énergies au prorata de la qualité de 
ses membres; il devient alors un avant-poste de la Connaissance, un point de 
lumière brillant dans la lueur diffuse de l'entourage habituel dont il est le récepteur et 
le diffuseur. 
 
L'éveil aux "choses nouvelles" s'amplifie, la perception s'affine à travers un mental de 
groupe rendu plus attentif. 
 
Et plantant son regard noir, direct, dans mes yeux, Ami marqua une pause comme 
pour s'assurer que je suivais son idée. Il me proposa alors, de l'accompagner jusque 
chez lui à travers le parc, afin de m'indiquer l'allée conduisant à sa maison. 
Tout en marchant, empruntant de préférence les sentiers tapissés d'herbe rase, il me 
questionnait discrètement sur mon cheminement spirituel. Je ne me fis pas prier; je 
me sentais tellement en confiance avec lui ! Nous n'en étions qu'à notre deuxième 
rencontre, mais il me semblait le connaître depuis très longtemps. Sa présence 
m'apparaissait comme une évidence de toujours et, très facilement, je lui parlai des 
différentes étapes de ma vie. Adroitement, par petites touches, il me fit dire comment 
le service avait été le moteur et l'aboutissement, tout à la fois, des Enseignements 
que j'avais reçus. Et, si je m'étendis sur certains détails quant à la forme suivie au 
sein de trois différentes voies de spiritualité, la première étant la plus longue et la 
dernière, la plus riche jusqu'à ce moment, je n'en ferai pas état ici, puisque le but 
n'est pas d'écrire une autobiographie, mais de faire partager la synthèse d'une 
certaine intégration. Quoiqu'il en soit, je reconnus avoir toujours été motivée par un 
élan d'amour inné et irréversible malgré les nombreuses désillusions, expériences ô 
combien nécessaires pour grandir en sagesse. Aussi, sans trop m'étendre, peut-être 
puis-je parler du jour où je vécus un moment inoubliable et lourd de signification. 
Ce jour-là, dans la matinée, j'avais rencontré un être de lumière dont la vie était un 
long trait d'Amour tout entier Service. J'avais alors vingt huit ans. Chez moi, debout 
au milieu du salon, je venais de prendre la résolution - mûre en moi depuis plusieurs 
années - de surmonter tous les obstacles présents pour me consacrer au service des 
autres, afin de les aider à éveiller leur conscience à leur propre âme, à leur Soi. 
 
Alors j'élevai ma pensée et le contact supérieur fut si bien établi en moi, dans un 
abandon total à la Volonté divine, à la Volonté d'Amour, que lors de mon retour sur le 
plan objectif, je constatai avec surprise, le ruissellement de larmes coulant de mes 
yeux jusqu'au sol à mes pieds ! Je ne suis pas de ces personnes chez qui l'exaltation 
mystique engendre des débordements. Non, il n'y avait rien là d'émotionnel; cela se 
situait au-delà de l'émotion, dans une joie sereine d'une telle douceur ! Le "je" ne 
pleurait pas; c'était l'Ame qui pleurait dans la générosité d'une suave expansion où 
elle se livrait tout entière : j'avais fait sauter la serrure de la séparativité. C'était la 
Consécration de l'Ame. Seule, l'Ame peut donner cette Initiation. Mais aujourd'hui, je 
comprends mieux les Paroles : 
 
"Le Ciel se gagne par la Violence". 
 
Il y a toujours un moment où il faut faire violence aux reculs de la personnalité, 
cherchant à préserver ses habitudes, et ne voulant pas "lâcher" le bien-être acquis. 



 

Et lorsque je parle de bien-être, il ne s'agit pas uniquement du confort matériel, mais 
et surtout, de la façon dont on est installé psychologiquement dans la vie. 
 
En l'occurrence, je rencontrais alors certains obstacles pour mener à bien le but idéal 
que je m'étais fixé et ne voulant rien bousculer du fait de ma nature conciliante, (doux 
euphémisme emprunté afin de voiler un certain manque de combativité) je n'osais 
pas essayer de vaincre des barrières insurmontables à mes yeux. C'est toujours la 
personnalité qui se limite et s'enferme à double tour de clé. En somme, la porte s'est 
ouverte toute grande lorsque j'en ai eu "forcé" la serrure. Après ma position 
déterminée, prise grâce à l'apport vibratoire d'un tel rayonnement émis par le Frère 
rencontré le matin, les montagnes devinrent taupinières et le chemin du service 
s'aplanit singulièrement. 
 
Un long silence ponctua ma confidence et le commentaire en découlant. Ami souriait 
et me dit simplement : "La voie du service doit être ferme et sans faille". Vous l'avez 
compris. 
Puis, après un long échange au cours duquel il souligna les faits lui paraissant aller 
vers l'essentiel dans toutes ces années d'étude, de prière, de méditation et de 
service, il me précisa que les personnes auxquelles il pensait pour ce travail de 
groupe, avaient toutes parcouru le sentier mystique auparavant. 
- C'est la meilleure des bases pour devenir un Mage blanc. Mais pour cela, il faut 
bien connaître les mécanismes de l'être humain et la science des énergies. La 
méthode de développement de la Voie Mentale va bien nous aider à pénétrer dans 
ce large éventail de la Connaissance. 
 
Nous étions parvenus à l'orée du bois, en vue de sa maison, une maison de maître, 
ou plutôt un petit manoir puisque deux tourelles encadraient la façade colorée par les 
rayons du soleil couchant. De belles fenêtres à l'étage et portes-fenêtres au 
rez-de-chaussée, rendaient la demeure avenante sous son toit de tuiles roses, 
comme il se doit dans cette région du Sud-Ouest. 
 
Ami me proposa alors de me raccompagner en voiture chez moi, ce que j'acceptai 
avec plaisir car il était assez tard en cet après-midi et la traversée du parc exigeait au 
moins quarante minutes de marche. Lorsque nous amorçâmes le virage conduisant à 
la belle grille sur la rue, je remarquai un perron de quelques marches sur la façade 
principale. L'ensemble était agréable et de belles proportions. 
 


