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CALENDRIER 2010 DES REUNIONS  
DE MEDITATION DE PLEINE LUNE 

 
 

 
 Verseau Jeudi 28 janvier 17h30 

 Poissons Samedi 27 février 17h30 

 Bélier 
Fête de Pâques 

Lundi 29 mars 17h30 

 Taureau 
Fête du Wezak 

Mardi 27 avril 17h30 

 Gémeaux 
Fête du Christ 

Jeudi 27 mai 17h30 

 Cancer Jeudi 24 juin 17h30 

 Lion Jeudi 24 juillet 17h30 

 Vierge Lundi 23 août 17h30 

 Balance Mardi 21 septembre 17h30 

 Balance Jeudi 21 octobre 17h30 

 Scorpion Vendredi 19 novembre 17h30 

 Sagittaire Lundi 20 décembre 17h30 

 
 
 
 
 
 

Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que 
pendant la phase inverse, celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune.  

La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; 
la deuxième moitié est une période d’assimilation et de distribution. 

 



Notes-clés pour le disciple 

 

 

 

 

 

BÉLIER :  J'avance et je régis depuis le plan mental. 

TAUREAU :  Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé.  

GÉMEAUX:  Je reconnais mon autre moi, et dans l'effacement de ce moi, je croîs 
et luis. 

CANCER :  Je bâtis une maison illuminée et  l'habite. 

LION :  Je suis Cela et Cela c'est Moi. 

VIERGE :  Je suis la Mère et l'enfant, Moi, Dieu, Je suis Matière 

BALANCE :  Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force. 

SCORPION :  Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille. 

SAGITTAIRE :  Je vois le but. Je l'atteins et en vois un autre. 

CAPRICORNE :  Je suis perdu dans la Lumière suprême et je tourne le dos à cette 
Lumière. 

VERSEAU :  Je suis l'eau de vie versée pour ceux qui ont soif. 

POISSONS :  Je quitte la maison du Père, et en revenant, je sauve. 
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