
Sommaire du livre de Elienne Lefort 
« CLES D’HARMONIE » 

 

 
 

 DEDICACE 
 

1-  LA RENCONTRE 
L’amorce du chemin reliant la vision extérieure du Monde à la vision intérieure de l’Etre. 

2-  L’INVITATION AU VOYAGE SPIRITUEL 
Perspective de la Joie et de l’Efficacité du travail de Groupe. 

3-  HARMONIE ET BEAUTE 
La Nature, Clé de Paix et de Sérénité. 

4-  POUR GAGNER LE CIEL 
L’effort du travail intérieur conduit à la Lumière de la Sagesse. 

5-  REFLEXION ET RESPONSABILITE 
Prise de conscience de la nécessité de la repolarisation émotionnelle de comportement. 

6-  REORIENTATION DE LA PENSEE 
Apprendre à penser juste, afin de communiquer par l’expression juste, le tout préludant à l’action 
juste. 

7-  LA CONSCIENCE 
Tout dans l’Univers est l’expression d’une conscience des règnes Minéral, Végétal, Animal et 
Humain. 

8-  PROJECTION DE LA CONSCIENCE 
La conscience en action nous fait vivre dans un monde construit par projection de conscience. 
Tout est dans la lumière projetée. 

9-  LA CONSTITUTION DE L’HOMME 
Les Corps Subtils et les Centres d’énergies afférents, situés dans le Corps Ethérique. Les glandes 
correspondantes dans le corps physique. 

10-  LES EMOTIONS 
L’Impéril d’après le Maître Morya : les poisons du Corps Emotionnel. Les antidotes. 

11-  LES FORCES DE LA NATURE 
Les forces telluriques.  
La vouivre. 

12-  L’ASTROLOGIE 
« Connais-toi toi-même. » Socrate 
« Les astres inclinent mais n’imposent pas. » Saint-Augustin 
Tout s’interfère et a une incidence sur l’ensemble. 

13-  L’ESPACE – TEMPS 
Retour à des questions posées sur le Signe Solaire et sur l’Ascendant.  
L’Espace est une Entité. 
Le Temps est une mesure humaine, alors que l’Ame vit la Loi des Cycles. 



14-  AMOUR ET COMPASSION 
Amour de Groupe : innocuité, intuition. 
Compassion : inclusivité, identification. 
Les grands Fils divins : Christ et Bouddha. 

15-  PRIERE ET MEDITATION 
Par la prière, le mystique cherche à accéder au Royaume de Dieu. 
Par la méditation, l’ésotériste cherche à instaurer le Royaume sur Terre. 
La méditation et la fête du Wesak. 

16-  LE SILENCE ET LE MOT 
« Entendre » le Grand Silence. Le Mot AUM. Le Mot OM. Le mantram. 

17-  LA CREATION : INVOLUTION – EVOLUTION 
L’involution de l’Etincelle de vie détachée du Centre divin. 
L’évolution à travers les Règnes et les Races humaines. 

18-  LES DEVAS 
Les élementals : forces d’involution. 
Les dévas ou anges : forces d’évolution. 
Les égrégores de la pensée, de la parole. 

19-  LE JARDIN DES FEES 
Description du merveilleux jardin. La communication avec les dévas de la nature. 

20- LES RAYONS 
Les Sept Rayons d’Energie. Leurs caractéristiques et leurs forces en l’Homme. 
Tableaux :  
« Signes, Régents »,  
« Signes, Mots-Clés, Chemin de Probation »,  
« Signes, Mots-Clés, Sentier du Disciple » 

21- LES INITIATIONS 
Les cinq Initiations.  
Le Gardien du Seuil. 

22-  DE LA DUALITE A L’UNITE 
Dualité-Sexualité, Non-Dualité dans la vie quotidienne. 
La conscience de Groupe. 
L’Agni-Yoga. 

23- LE SERVICE 
Les Règles du Disciple.  
Les valeurs à promouvoir dans la vie quotidienne, selon la Bonne Volonté Mondiale. 

24- AU REVOIR 
Le Gayatri diffusé par la Bonne Volonté Mondiale. 
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